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Breve Historico

O Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO, foi fundado em 24 de fevereiro de 1990, com o
objetivo de levar o atletismo a estudantes de escolas publicas do D.F. Os fundadores do Centro de
Atletismo s3ao Jodao Sena Bonfim e Gianetti Sena Bonfim. Gianetti, campea brasileira e Sul-
americana da Marcha Atlética e Jodo Sena descobriu centenas de campedes para atletismo de
Brasilia e para o Brasil.

O Centro de Atletismo de Sobradinho CASO é patrocinado pelas Loterias CAIXA, destacando que a
Loterias CAIXA é o patrocinador oficial do Atletismo brasileiro desde 2001. Este patrocinio ajuda o
atleta a sair da sua simples rotina de aluno, do sedentario, até se transforma-los em atletas de
destaques. Em sua histéria, o CASO ja formou quatro atletas Olimpicos: CARMEM OLIVEIRA, CAIO
BONFIM, HUDSON SOUZA, SOLANGE SOUZA E LUCAS GOMES MAZZO. Além do trabalho de formar
atletas, o CASO também tem o compromisso de contribuir para a reducdao da exposicdo das
criangas, adolescentes e jovens aos riscos sociais oferecendo o esporte (atletismo) como meio de
inter-relacdo entre ser humano e sociedade.

O Centro de Atletismo de Sobradinho por forca de sua missdo institucional se coaduna de forma
reciproca com o incansavel esforco exercido pelo Ministério Esporte no sentido de implantar a¢des
de esporte, ampliando o acesso as atividades fisicas, priorizando o funcionamento de nucleos de
esporte com a integracao dos praticantes na plenitude da vida social, especialmente no atletismo,
com base na compreensdo de que estas atividades se configuram instrumentos indispensaveis.

COMO ATUAMOS

A busca do talento para o atletismo, comeca na Escola. Visitamos a escola uma vez por més, para
divulgacdo do Projeto e fazemos dois festivais de atletismo a cada semestre e através desses
festivais e dos resultados dos alunos reconhecemos o talento e assim convidamos a crianca ou
adolescente para fazer parte da nossa equipe. Sob a orientacdo de nossos pressionais sobre o que
é o esporte, quais sdo os seus beneficios e como a pratica esportiva pode influenciar na formacao
de cidaddos mais conscientes e felizes. O CASO, apds descobrir o talento o prepara para os
Campeonatos do DF e para os campeonatos Brasileiros e Sul-americanos.

A SELECAO

A cada visita, selecionamos de 40 a 60 alunos, que passam por avaliacdes e sdo agrupados de
acordo com a idade. Para cada faixa etdria é realizado treinamento especifico, com intensidades
personalizadas e técnicas diferenciadas, conforme os objetivos propostos.

OBIJETIVOS

- Promover melhorias das atividades desenvolvidas por nossos profissionais objetivando a inclusdo
social; -

Fomentar o crescimento do quantitativo de alunos visando a descoberta de talentos, com o intuito
de iniciar o aluno na carreira esportiva;

- Desenvolver uma metodologia de treinamento especifico para aperfeicoar a performance dos
atletas, tendo como meta principal o Alto rendimento;

- Transformar os atletas de alto nivel em medalhistas e campedes Olimpicos.



CATEGORIAS FAIXA ETARIA

Sub-14 08 a 13 anos;
Sub-16 14 e 15 anos;
Sub-18 16 e 17 anos;
Sub-20 18 e 19 anos;
Sub-23 20 a 22 anos;
Adulto a partir de 23 anos.
NOSSA EQUIPE

Profissionais de diversas especialidades atuam no desenvolvimento dos atletas atendidos pelo
Projeto do Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO. S3o treinadores sdo formados em educacao
fisica e possuem o CREF, sdo especializados em atletismo. Oferecemos lanche apds cada treino e
contamos comum fisioterapeuta que cuida das lesdes de nossos atletas.

A ESTRUTURA

O Projeto Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO é realizado no Estadio Augustinho, localizado
em Sobradinho — DF. No Estadio temos uma sala onde guardamos o material e estamos aguardando
outra sala para montarmos uma academia de musculagao. Temos colchdo de salto em altura,
dardos, pesos, discos e barreiras oficiais. No estadio temos uma pista de Atletismo oficial com 8
raias. Estd desgastada e necessita de reforma, mas, ainda em condi¢es de uso. Além do Estadio,
o CASO possui outros “centrinhos” de treinamento localizados nas cidades satélites adjacentes a
Sobradinho.

ATLETAS

Atualmente contamos com 200 atletas, distribuidos nos nucleos do CEF 01 do Paranod, Dorothy
Stang, DNOCS, Estadio Augustinho Lima.

TUDO QUE O ATLETA RECEBE E GRATUITO (Inclusdo Social)

O QUE O PROJETO OFERECE AOS ATLETAS. Oferecemos uniformes, treinamentos especificos e
modernos, que proporcionou 80 medalhas em campeonatos nacionais e internacionais.
Oferecemos, servicos de fisioterapia, Bolsa Auxilio (ajuda de custo aos atletas) e indicacdes de
bolsas de estudos para os colégios e universidades particulares, transporte areo e terrestres para
deslocamento de competicdes locais e nacionais.

PATROCINIO E PARCERIAS

Temos o Patrocinio das LOTERIAS CAIXA, que nos proporciona a sustentabilidade do Projeto;
Temos parceria com o Ministério da Cidadania que oferece lanche e uniforme para mais de 200
criangas e jovens; Temos parceria com o GDF e Secretaria de Esportes, que nos proporciona a
utilizacdo do Estadio Augustinho Lima, Programa de passagens e a Bolsa atleta do D.F.

Temos parceria com o IBRES, instituto do Corpo de Bombeiros que Administra o Centro Olimpico e
Paralimpico de Sobradinho e desenvolve o Programa Futuro, que conta com 30 atletas que



recebem uniforme, bolsa auxilio, treinos e lanches. Em 2023, recebemos emendas do Dep Federal
pelo DF, Julio César Ribeiro. E da senadora Leila do Volei.

CONQUISTAS

O CASO participou de varias competi¢cdes locais, nacionais e internacionais como os Jogos Pan-
Americanos de Santiago 2023, com Caio Bonfim que trouxe para o Brasil a medalha de Prata na
marcha atlética de 20km. Ele completou o percurso em 1h19min24s, apenas quatro centésimos
mais lento que o vencedor, o equatoriano David Hurtado. O atletismo brasileiro ainda garantiu a
medalha de bronze na prova inédita do revezamento com Caio Bonfim e Viviane Lyra completaram
os 42,195km do circuito montado na Explanada do Campo de Marte em 3h02m14. Gaby Muniz,
participou da disputa e cruzou a linha de chegada na 92 colocag¢do. Houve ainda participacdao dos
atletas nos campeonatos brasileiros (Sub-16 e Copa Brasil de Cross).

E por fim, encerramos o ano de 2023 com a conquista de 56 medalhas, nacionais e internacionais,
mais de 200 criancas e adolescentes beneficiados. Todas as fotos podem ser visualizadas no Flicker
fotos do CASO: https://flic.kr/ps/3XHf7x

Principais Atividades de Rotina do CASO _Ano 2023

O Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO, com sede na cidade de Sobradinho, no Distrito
Federal, € um projeto social que tem a missdo de treinar criancas, jovens e adultos a se tornarem
atletas campedes, ndao apenas em disputas esportivas, mas principalmente, protagonistas de suas
préprias vidas.

<

Alongamentos e Treinamentos semanais;

OrientacOes Gerais (disciplina, comportamento e responsabilidade);
Participacbes em competicdes locais, nacionais e internacionais;
Lives;

Visitas nas escolas;

Distribuicdo de Lanches pds treinos, uniformes e ténis.

Acdes Sociais;

Palestras
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Locais de Treinos do CASO

Estadio Augustinho lima, localizado no Q 2 St. Esportivo - Sobradinho, Brasilia - DF, 7 Estadio
Augustinho lima, localizado no Q 2 St. Esportivo - Sobradinho, Brasilia - DF, 71928-720

Com treinos de segunda a sexta — feira de 08:00 a 12hs e no periodo da tarde das 14:00 as 18:00
Professores: Jodao Evangelista de Sena Bonfim

Gianetti Oliveira de Sena Bonfim

Betania Pereira Feitosa

Jessimario Ribeiro de Oliveira

Monitor: Isaac Newton Lopes


https://flic.kr/ps/3XHf7x
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Assentamento Dorothy Stang

DF 440 km 5 Dorothy Stang - Rua Terra Prometida - Campo de futebol
Periodo da manha de 8:00 as 9:15hs

Professor Jessimario Ribeiro Oliveira

Monitor: Marinalva Alves

Vila DNOCS - Sobradinho

Setor DNOCS Quadra 3, Sobradinho, Brasilia - DF - CEP 73020515, Qd 3 cj 1 campo de futebol vila
Dnocs — SOBRADINHO -DF — de 19:00 as 20:30hs.

Professor: Prof Diego Pereira Lima

Prof. Jessimario Ribeiro Oliveira.

Monitor: Jéssica Alves

Projeto CASO Olimpico no Centro de Ensino Fundamental 01 do Paranoa.

Quadra 03 — Area especial de 01 a 03 — Paranod - DF.

MANHA- De segunda a sexta feira das 08:00 as 12:00
Professor: Rubino Gustavo de Brito Ramos
Monitores: Ana Luisa Lima de Oliveira



Roger Alves Chagas Moreira

Distribuicao de Lanches apos treinos

Os lanches sempre sdo ofertados apds os treinos em todos os locais de treinamento do projeto.
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Distribuicao de uniformes
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Outras A¢oes importantes realizadas pelo CASO em 2023

No Ano de 2023, o Centro de Atletismo desenvolveu diversas acGes além dos treinos diarios de
rotinas, participagdes em competi¢cdes nacionais e internacionais, vejamos:

Plantio de Arvores

O plantio de arvore foi realizado dia 17.11.2023, na parte da manha. Para realizacdo do plantio de
arvores, foram adquiridas mudas de plantas de arvores doadas por uma Instituicio em parceria
com o CASO. Estas mudas foram plantadas uma Unica vez em volta do Estddio Augustinho Lima

com a participacdo dos atletas do CASO.




Realizagdo Manha de Lazer

Para realizacdo desta acdo no dia 21 de novembro de 2023 no periodo da manh3a, o CASO realizou
mais uma " Manh3 de Lazer do Atletismo" Escola Agricola de Planaltina/DF - Internato - alunos
entre 13 e 18 anos, e contou com a equipe de monitores. Houve distribuicdo de brindes
contemplando a logo marca das Loterias Caixa, prémios e medalhas para os participantes das
atividades propostas. As atividades de atletismo foram realizadas de forma ludica.



CATEGORIAS: REVEZ
SALTOS E ARRE!

Realizacao de agbes aberta a comunidade

No dia 21 de outubro de 2023, a equipe do CASO, visitou a Comunidade Dorothy e ofertou diversas
atividades com muitas brincadeiras, distribuicdo de lanches, e brindes (caixas de bombons,
garrafinhas squeezes, camisetas do CASO. A visita ainda contou com pintura no rosto para
animacgao das criancgas.
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Coleta Seletiva de Lixo

As lixeiras de coleta seletiva fazem toda a diferenca para a reciclagem e sustentabilidade do nosso
planeta. Com elas é possivel selecionar os lixos de acordo com o seu material, o que facilita o seu
descarte adequado, e no momento da reciclagem. Portanto, as lixeiras de coleta seletiva possuem
grande importancia no nosso dia a dia. A Coleta Seletiva de Lixo é realizada pelos atletas do CASO
nos locais de treinamento, ou seja, no Estaddio Augustinho Lima apds os treinos e lanches ofertados.
O lixo foi recolhido, separado e colocado nas lixeiras conforme o tipo: (organico, seco ou reciclado).
Durante a coleta, os instrutores fizeram um trabalho de conscientizacdo e aprendizagem. Ao final
0 CASO recebeu a Declaragao da COOPERATIVA DE RECICLAGEM DO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO
COOPERDIFE - CNPJ: 10.664.038/0001-12 declarando que recebeu a destinacdo correta do material
coletado.

Inclusdo de A¢des Educativas de Cunho Ambiental

No dia 29 de setembro de 2023, as 10h 15, foi realizada uma palestra com o seguinte tema “A
importancia da preservagao do meio ambiente.” Esta foi ministrada pelo professor Heron Filho no
colégio CCl, proximo ao Estadio Augustinho Lima para 40 participantes. A palestra teve duracdo de
50 mim.



#CAXA
#LOTERIASCAIXA
#CAIXAESPORTES

PALESTRA

DIA 29.09 | 10h15
ENTRADA
GRATUITA
HERON DE

SENA FILHO

A IMPORTANCIA DA PRESERVAGAO
DO MEIO AMBIENTE

Utilizacao de material ambientalmente responsavel (canecas, copos, canudos etc.)

Durante o Festival realizado em setembro/2023, o CASO distribuiu para todos os atletas do Projeto
garrafas de dgua personalizadas (Squeeze) produzidas com material ambientalmente responsavel.
A orientacdo foi que todos os atletas utilizassem sua prépria garrafinha durante os treinos, inclusive
para manutencdo da saude individual de cada atleta.

Recursos de Acessibilidade

O CASO atende dois alunos com deficiéncia auditiva que contam com o apoio de uma professora
gue os auxilia com a linguagem de sinais. Durante a Palestra houve a participacdo de uma
intérprete de Libras contratada pelo CASO.




Limpeza do Estadio Augustinho Lima

FESTA DOS ANIVERSARIANTES
OUTUBRO E NOVEMBRO

21.11.2023

=01 Bl




Atividades dos atletas do Assentamento Dorothy na UDF, curso de nutri¢cao

Presidente da CBAt reconhece o trabalho dos Centros de Formagao e elogia o resultado do Caio
Bomfim e o CASO

CAlOo
'BONFIm

MEDALHISTA DE
MARCHA ATLETICA .

EM MUNDIAIS f B




Inauguracgdo da Pista da UNB — Atletas do CASO marcaram presencga no dia 05/09/2023.

Prova simbdlica com representantes da marcha atlética, liderada pelo atleta brasiliense Caio
Bonfim, que alcancou o indice olimpico para os Jogos de Paris 2024.

CASO presente na Camara Legislativa




Participacdes dos atletas do CASO nas principais competigées 2023 |

v' CAMPEONATO DE ATLETISMO DO DF SUB-23 - 05 E 06 DE AGOSTO - Distrito Federal

v CAMPEONATO BRASILIENSE LOTERIAS CAIXA SUB-16 - 02 e 03 de setembro, Distrito
Federal

Atletas do CASO medalhistas da competicao

v"  CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA SUB-18 - 11 a 13 de agosto, Aracaju - SE
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Atletas do Caso que conquistaram medalhas: Luise, Marina, Natalia, Josué, Jodo Victor,
Henrique Alencar, Yago Alves. Treinadores, Jessimario, Betania e Sena.



Caio Bonfim conquistou Medalha de bronze na prova de 20km da marcha. Além do Caio no
mundial de atletismo teve mais dois atletas, MAX e Gabi Muniz e a treinadora Gia Sena.

v"  CAMPEONATO BRASILEIRO LOTERIAS CAIXA SUB-23 DE ATLETISMO - Braganca Paulista

Gabriela Muniz teve uma grande melhora de tempo para levar o ouro nos 20000m da marcha
atlética. Ela abaixou em cinco minutos o seu préprio recorde brasileiro sub-23 para terminar
a prova em 1h36min40s67.

v JOGOS PAN - AMERICANOS_SANTIAGO - CHILE_ 2023
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CAMPEONATO BRASILEIROS INTERCLUBES -SUB-16- LOTERIAS CAIXA
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Festa de Confraternizagao - CASO

No dia 22 de dezembro de 2023 a partir das 10h na pista de atletismo do Estddio Augustinho Lima,
em Sobradinho, o CASO realizou a festa confraternizacdo de fim de ano com os atletas e
professores.

Caio Bonfim é considerado o melhor do atletismo brasileiro em 2023|

O brasiliense Caio Oliveira de Sena Bonfim, de 32 anos, foi eleito o melhor representante do
atletismo brasileiro da temporada 2023 e receberd seu troféu durante a cerimbnia do Prémio
Brasil Olimpico, que sera realizada pelo Comité Olimpico do Brasil (COB) no dia 15 de dezembro,
na Cidade das Artes, no Rio de Janeiro.

Caio Bonfim, como é conhecido no esporte nacional e internacional, teve um ano muito especial.
Ele conquistou a medalha de bronze dos 20 km marcha atlética no Mundial de Budapeste, na
Hungria, quebrando pela segunda vez no ano o recorde brasileiro da prova, com 1:17:47. Em La
Coruia, na Espanha, em junho, ele ja havia completado a prova em 1:18:18, conquistando o ouro.
Nos Jogos Pan-Americanos de Santiago, no Chile, em novembro, garantiu a prata nos 20 km, com
1:19:24, e o bronze na maratona de revezamento misto, quando, ao lado de Viviane Lyra,
completou os 42,195 km, em 3:92:14.



Para completar a temporada tao especial, o brasileiro foi declarado campedo dos 20 km da World
Athletics Race Walking Tour, circuito das principais competicdes de marcha atlética do mundo,
equivalente a Liga Diamante para as provas de pista e campo.

Filho dos treinadores Gianetti Oliveira de Sena Bonfim (multicampea brasileira de marcha) e de
Jodo Evangelista de Sena Bonfim, o atleta do Centro de Atletismo de Sobradinho (CASO-DF) tem
bons motivos para comemorar o ano de grandes sacrificios e de muitas conquistas, que culminou
com o prémio de melhor representante do atletismo do ano.

“Estou muito feliz. Foi um ano mais do que especial, com medalha no Mundial, no Pan-Americano,
titulo do Circuito Mundial, dois recordes brasileiros e agora ser eleito para o Prémio Brasil
Olimpico”, comentou o atleta nascido no dia 19 de marco de 1991, pai de Miguel e Theo. “O titulo
do Circuito Mundial foi fantastico. Ja havia batido na trave em algumas temporadas e agora
consegui conquista-lo pela primeira vez.”

O titulo de melhor do atletismo é sempre relevante, segundo Caio, que havia alcangado o prémio
em 2017, quando foi bronze no Mundial de Londres. “Competir com feras como Fabiana Murer,
Thiago Braz, Darlan Romani e Alison Piu dos Santos n3o é facil”, disse. “E uma grande honra. Um
nivel altissimo que vive o nosso esporte. Vou na ceriménia feliz da vida por representar o nosso
atletismo.”

Fonte: https://cbat.org.br/novo/noticias/noticia.aspx?id=104915



https://cbat.org.br/novo/noticias/noticia.aspx?id=104915

Caio Bonfim recebe o troféu de melhor do atletismo brasileiro em 2023

O brasiliense Caio Oliveira de Sena Bonfim, de 32 anos, recebeu na noite do dia 15 de dezembro o
troféu de melhor representante do atletismo brasileiro na temporada 2023, durante a cerimonia
do Prémio Brasil Olimpico, realizada pelo Comité Olimpico do Brasil (COB), na Cidade das Artes, no
Rio de Janeiro. Os melhores atletas do ano que receberam o Troféu Rei Pelé foram Rebeca
Andrade, da ginastica artistica, e Marcus d’Almeida, do tiro com arco.

Professora Gianetti, considerada a melhor treinadora do ano de 2023

Ex-marchadora de muitas conquistas no Brasil e no Exterior, Gia, como é conhecida, ganhou
destaque por ser treinadora de Caio Bonfim, seu filho. Caio ganhou a medalha de bronze nos 20
km marcha atlética no Campeonato Mundial de Atletismo de Budapeste, em agosto, e duas
medalhas (prata e bronze) em novembro nos Jogos Pan-Americanos de Santiago. Pelos resultados,
ele foi eleito o melhor atleta do atletismo no Prémio Brasil Olimpico do COB. Gianetti Oliveira de
Sena Bonfim orienta atletas do CASO, e de vdrias selecbes brasileiras. Ela divide as fungdes com o
marido, treinador e pai de Caio, Jodo Sena.

A lista dos elegiveis em 2023 foi formada a partir dos seguintes critérios, sempre considerando
provas individuais: treinador de atletas Top 16 no Campeonato Mundial de Budapeste; de atletas
gue estabeleceram recordes brasileiros adulto; e de atletas medalhistas nos Jogos Pan-Americanos
Santiago.

£ ]

Gianetti Sena

TREINADORA DO ANO 2023




PARTICIPACOES E MEDALHAS DOS ATLETAS DO CASO EM 2023

TOTAL DE 80 MEDALHAS CONQUISTADAS PELOS ATLETAS DO CASO EM 2023.

MEDALHAS INTERNACIONAIS - 19
MEDALHAS NACIONAIS - 61

COPA BRASIL DE MARCHA ATLETICA — 05/03/2023 — BRASILIA — 11 medalhas

1-Caio Sena Bonfim — Adulto - 20km - Ouro;
2-Gabriela Muniz — Adulto - 20km — Ouro;
3-Mychelle Souza — SUB-16 - 3km - Ouro;
4-Max Batista — Adulto - 35km — prata;
5-Lucas Gomes Mazzo — Adulto - 20km - prata
6-Elianay Barbosa — Adulto - 35km — bronze;
7-Diego Pereira Lima — Adulto - 35km — bronze;
8-Gabrielly Neves — Sub—20 - 10km — prata;
9-Klaubert Franca — Sub-20 - 10km — prata;
10-Jodo Victor Magalhdes — Sub—20 - bronze;
11-Marina Marques Ferreira — Sub-18 - prata

CAMPEONATO BRASILEIRO ESCOLAR — 21/03/2023 — SUB-18 - BRASILIA — 06 medalhas

12- Pietra Simdes — Ouro — salto em distancia;

13 — Pietra Sim&es — Ouro — 100m c/b

14 — Luise Rosa Braga — 800m — ouro;

15 — Thiago Bomfim — 110 ¢/b — Ouro;

16 — Thiago Bomfim — salto em distancia — bronze;
17 — Natalia Fernandes — 400m — Ouro;

GRANDE PREMIO 50 DUDINCE DE MARCHA ATLETICA - 25/03/2023 - ESLOVAQUIA — 1 medalha

18 — Caio Sena Bonfim —20km — prata;

CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-20 — 07/04/2023 — CASCAVEL - PR — 12 medalhas

19 — Luise Rosa Braga — 800m — ouro;

20 — Vinicius Moura Galeno —400m — prata;

21 — Luise Rosa Braga — 1500m — prata;

22 — Gabrielly Neves — 10000m — Marcha — prata;
23 — Klaubert Franga — 10000m — Marcha — prata;
24 — Natadlia Fernandes — 4x400m — Ouro;

25 — Pietra Simoes — 4x400m — Ouro;

26 — Eduarda Sthefanny Silva —4x400m - Ouro;

27 — Luise Rosa Braga — 4x400m - Quro;

28 — Pietra Sim&es — 400m c/b -bronze;

29 — Amanda de Souza Silva — 3.000m obst. - Prata;



30 —Tianny dos Santos — 10.000m Marcha — Bronze.

GRANDE PREMIO DE VARSOVIA DE MARCHA ATLETICA - 23/04/2023 — POLONIA - 1 medalha
31 — Caio Sena Bonfim — 20km — ouro;

GRANDE PREMIO DE MADRI DE MARCHA ATLETICA —30/04/2023 — ESPANHA — 1 medalha
32 — Caio Sena Bonfim — 20km — prata;

COPA PAN-AMERICANA DE MARCHA ATLETICA - 16/04/2023 — NICARAGUA - 1 medalha
33 — Max Gongalves dos Santos — 35km — bronze;

TROFEU BRASIL ADEMAR FERREIRA — 05/05/2023 — SAO PAULO — Adulto - 1 medalha

34 — Max Gongalves dos santos — 20.000m — Marcha - Ouro;

GRANDE PREMIO DE MARCHA RIO MAIOR - 06/05/2023 — PORTUGAL - 1 medalha

35 — Caio Sena Bonfim — 20km — prata;

CAMPEONATO SUL-AMERICANO ATLETISMO SUB-20-19/05/23 — BOGOTA — COL. 4 medalhas
36 — Vinicius Moura Galeno —400m — Ouro;

37 — Vinicius Moura Galeno — 4x400m — Ouro;

38 — Vinicius Moura Galeno — 4x400m — Misto — Ouro;

39 — Luise Rosa Braga — 800m — bronze;

JOGOS UNIVERSITARIOS BRASILEIROS — 12/06/2023 — Adulto - BRASILIA — 1 medalha

40 - Ana Luisa Rodrigues - 5.000m Marcha - Ouro;

GRANDE PREMIO DE MARCHA DE LA CORUNHA - 03/06/2023 - 1 medalha

41 - Caio Sena Bonfim — 20km — Ouro;

JOGOS DA JUVENTUDE - 02 A 04/09/2023 — SUB-18 - Pirassununga — SP — 7 medalhas

63 — Luise Rosa Braga — 800m — ouro;

64 — Luise Rosa Braga — 3.000m — prata;

65 — Tiago Bonfim —110m c/b — prata;

66 — Josué Natividade — 3.000m — bronze;

67 —Jodo Victor de Souza — 5.000m Marcha — bronze;

68 — Yago da Silva Santos — 4x400m misto — bronze;
69 — Luise Rosa Braga — 4x400m misto — bronz



CAMPEONATO BRASILEIRO DE ATLETISMO SUB-23 — Braganga — SP - 15 A 17/09/2023 - 3
medalhas.

70 — Gabriela de Souza Muniz —20.000m — Ouro;

71 —Jodo Victor Magalhdes — 20.000m — bronze;

72 — Amanda de Souza Silva — 3.000m obst — prata;

CAMPEONATO BRASILEIRO DE ATLETISMO SUB-16 — RECIFE — PE — 2 medalhas

73 —Josué Barros Natividade — 1.000m obstaculos — ouro;
74 — Henrique Rodrigues Alencar — 1.000m rasos — bronze;

JOGOS PAN-AMERICANOS DE SANTIAGO — CHILE — ADULTO - 29/10/2023 - 2 medalhas

75 — Caio Sena Bonfim — 20km Marcha — Prata;
76 - Caio Sena Bonfim — 20km Marcha - Bronze;

CAMPEONATO BRASILEIRO DE SURDO-MUDO - Adulto - BRASILEIRO — NOVEMBRO 2023

77 — Higor Caldeira Ribeiro —400m — bronze;

COPA BRASIL DE CROSS-COUNTRY DE POCOS DE CALDAS - SUB-18 - 26/11/2023 - 1 medalha
78 — Luise Rosa Braga — 6km — Ouro;

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE SURDO-MUDO - ADULTO - GUAYQUIL - EQUADOR
DEZEMBRO 2023 - 2 medalhas;

79 — Higor Caldeira Ribeiro — Salto em Altura — Ouro;
80 — Higor Caldeira Ribeiro — salto em distancia — prata;

Atletismo Brasil garante vaga olimpica na marcha atlética ‘

Com Caio Bonfim e Viviane Lyra o Brasil conseguiu vaga olimpica para os Jogos de Paris-2024, neste
domingo (21/4), no Mundial de Marcha Atlética por Equipes em Antalya, Turquia. Caio (CASO-DF)
e Viviane Lyra (Praia Clube-Exército-Futel-MG) terminaram em quinto lugar a nova prova do
revezamento misto da maratona de marcha atlética, com o tempo de 2:59:55. O Brasil conquistou
uma medalha de bronze no Mundial, com Erica Sena (EC Pinheiros-SP), nos 20 km (1:29:22).

Os dois marchadores, que também ja tém indices olimpicos para as provas individuais, haviam
ganho a medalha de bronze na maratona de marcha atlética nos Jogos Pan-Americanos de
Santiago, no Chile, em 2023, com 3:02:14. Agora, levaram a vaga olimpica para o pais com a melhor
marca para uma dupla brasileira.



A prova envolveu equipes de um homem e uma mulher numa maratona — 42,195 km, em etapas.
O Brasil marchou 12,195 km, com Caio, depois 10 km com Viviane, novamente 10 km Caio e os 10
km finais com Viviane.

Os primeiros 22 paises do Mundial de Antalya classificaram uma equipe para a Olimpiada. “A
Viviane entrou na ultima volta da prova na lideranca e a gente sé tinha uma falta no quadro. De
repente apareceram mais duas e a Viviane teve de ir para o pit lane. A gente estava sonhando com
uma medalha, tinhamos condi¢Ges, mas teve essa decisdo da arbitragem”, disse a treinadora
Gianetti Sena Bonfim, mae e treinadora de Caio Bonfim.

“Estamos felizes pela vaga. Com tudo isso, fomos quinto e sabemos que nds temos condicdes de
disputar de igual para igual com todos os atletas, mas a arbitragem é soberana. Vamos continuar
trabalhando, melhorar o que for preciso e seguir em frente”, acrescentou Gianetti.

Caio Bonfim, que este ano ja quebrou o recorde brasileiro nos 20 km da marcha atlética, com
1:17:44, em Taicang, na China, em marco, e levou bronze no GP de Podebrady, na Republica Checa
(1:18:50), no inicio desse més, permanece na Europa para competir em mais dois GPs da categoria
ouro do Circuito da World Athletics de Marcha Atlética, em Warszawa, Polonia (5/5), em La
Coruia, Espanha (18/5). Antes de seguir para a Europa foi campedo da Copa Brasil, no Espirito
Santo, e do Sul-Americano de Pernambuco, na Arena Recife, ambos nos 20 km.

Viviane ficou em quinto lugar, com 1:28:04, sua melhor marca pessoal nos 20 km no GP de
Podebrady. Também foi campea dos 20 km da Copa Brasil e dos 35 km no Sul-Americano.

Caio Bonfim e Viviane Lyra foram eleitos os Melhores de 2023 do Prémio Melhor do Ano do
Atletismo Loterias Caixa, bem como a treinadora Gianetti Bonfim dividiu com Darci Ferreira o
prémio de Destaque.

A segunda dupla do Brasil Max Batista Gongalves dos Santos e Gabriela Muniz (ambos do CASO-
DF) terminaram na 522 posicdo, em 3:20:51.

Nos Jogos Olimpicos de Paris, o revezamento misto da maratona de marcha atlética serd realizado
na quarta-feira, dia 7 de agosto, seis dias apds as provas individuais de marcha atlética de 20 km
gue inauguram o programa de atletismo na quinta-feira, 1 de agosto.

Fonte: Cbat
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