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Bacharel em Educagdo Fisica pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciéncias Fisioldgicas pela
UFSCar (2002), com Estégio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pds-Doutor em Pesquisas Clinicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecgdo e prevengédo de
Sindrome Metabdlica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educagéo Fisica
da UCB (2009-2016), periodo no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliagdo CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) na area de
Educagéo Fisica. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiéncia em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercicio. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercicio; Exercicio, Salide e Desempenho Humano; Avaliagdo funcional pela lactatemia, glicemia e varidveis
ventilatérias em atletas e ndo atletas, incluindo populagdes especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento fisico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos teldmeros, balango autondmico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campedo Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrélia (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiéncia como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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Formacao académica/titulagao

1997 - 2002 Doutorado em Ciéncias Fisioldgicas.
Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.
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1994 - 1997

2014 - 2016

1990 - 1994

Po6s-doutorado

2014 - 2016

2009 - 2012
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Titulo: Respostas metabdlicas e hormonais durante os testes de determinagéo do limiar
anaeroébio individual e lactato minimo, Ano de obtengéo: 2002.

Orientador:@ Vilmar Baldissera.

Coorientador: Benedito Sergio Denadai.

Bolsista do(a): Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo, FAPESP, Brasil.
Palavras-chave: Limiar anaerdébio, Lactato minimo, glicemia, lactat.

Grande area: Ciéncias Biologicas

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do Esforgo.
Grande Area: Ciéncias da Satde / Area: Educagéo Fisica / Subérea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Limiar Anaerébio e Glicemia.

Setores de atividade: Outro.

Doutorado em Exercise Physiology (Doutorado Sanduiche).

Florida State University, FSU, Estados Unidos.

com periodo sanduiche em Florida State University (Orientador: Robert Moffatt).

Titulo: Respostas metabdlicas e hormonais durante os testes de determinagéo do limiar
anaerobio individual e lactato minimo, Ano de obtengao: 2002.

Orientador: Robert J Moffatt.

Bolsista do(a): Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo, FAPESP, Brasil.
Palavras-chave: limiar anaerébio, lactato minimo, glicemia, insuli; Anaerobic Threshold;
Lactate minimum.

Grande drea: Ciéncias Bioldgicas

Setores de atividade: Outro.

Mestrado em Ciéncias Fisioldgicas (Conceito CAPES 4).

Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.

Titulo: Comparagéao entre protocolos de determinagéo do limiar anaerébio para
corredores,Ano de Obtengéo: 1997.

Orientador:@ Vilmar Baldissera.

Bolsista do(a): Coordenacéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
Brasil.

Palavras-chave: Limiar Anaerébio; Corredores; lactato minimo; Glicemia; lactato sanguineo.
Grande 4rea: Ciéncias da Saude

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Controle da Glicemia.

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Limiar Anaerdbio.

Setores de atividade: Outro; Educagéo Superior.

Aperfeigoamento em POS DOUTORADO. (Carga Horaria: 3000h).

University of Miami, UMiami, Estados Unidos.

Titulo: CLINICAL APPLICATIONS OF EXERCISE FOR GENERAL HEALTH PROMOTION. Ano
de finalizag&o: 2016.

Orientador: JOHN EUGENE LEWIS.

Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPq,
Brasil.

Graduacdo em Educacéao Fisica Bacharelado.

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.

Titulo: Treinamento de alta e baixa acidose em corrida: efeitos sobre o desempenho,
aptiddo cardiovascular e lactato sanguineo.

Orientador: Eduardo Kokubun.

Bolsista do(a): Fundagdo Para o Apoio Técnico Administrativo, FUNDAP, Brasil.

Pés-Doutorado.

University of Miami, UMiami, Estados Unidos.

Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, CNPg,
Brasil.

Grande drea: Ciéncias Bioldgicas

P6s-Doutorado.

Universidade Federal de Juiz de Fora, UFJF, Brasil.

Grande 4rea: Ciéncias da Saude

Grande Area: Ciéncias da Salde / Area: Educagéo Fisica / Subérea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Hipotenséo Pés Exercicio.

Grande Area: Ciéncias da Sadde / Area: Educagéo Fisica / Subérea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Protedmica aplicada a fisiologia do exercicio.

Pr6 Docente. (Carga horaria: 24h).
Universidade Catélica de Brasilia, UCB/DF, Brasil.




2000 - 2000

Atuacao Profissional

Internship.
Florida State University Tallahassee FI Doutorado Sanduiche, FSU/UFSCAR, Brasil.

UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, UCB, Brasil.

Vinculo institucional
2012 - Atual

Outras informagoes

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenador de CURSO ESPECIALIZ. LATO
SENSU, Carga hordria: 4

Coordenador do curso de Especializagdo Lato Sensu em Fisiologia do Exercicio da
Universidade Catdlica de Brasilia.

Fundacao de Amparo a Pesquisa do Distrito Federal (FAP-DF), FAP-DF, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - Atual

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: MEMBRO EFETIVO CAMARA
ASSESSORAMENTO FAP-DF

Universidade Catdlica de Brasilia, UCB/DF, Brasil.

Vinculo institucional
2013 - Atual

Outras informagoes

Vinculo institucional
2012 - Atual

Vinculo institucional
2009 - Atual

Outras informagées
Vinculo institucional
2009 - Atual

Outras informagdes

Vinculo institucional
2008 - Atual

Vinculo institucional
2004 - Atual

Vinculo institucional
2003 - Atual

Outras informagées
Vinculo institucional
2009 - 2012

Outras informagodes
Vinculo institucional
2007 - 2010
Atividades

10/2009 - Atual

02/2007 - Atual

Vinculo: , Enquadramento Funcional: Diretor PPGEF Mestrado/Doutorado Conc 5 CAPES,
Carga horaria: 20

Iniciou o segundo triénio como Gestor do PPGEF-UCB, que evoluiu para nota 5 na ultima
avaliagdo CAPES (triénio 2010-2012, também sob sua direg&o).

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenador de CURSO ESPECIALIZ. LATO
SENSU, Carga hordria: 4

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Diretor, Carga horaria: 40, Regime: Dedicagao
exclusiva.

Diretor e Professor Orientador do Programa de Mestrado e Doutorado em Educagao Fisica,
e Docente nos cursos de Graduagdo em Fisioterapia e Educagao Fisica desde 2003.
Programa evolui para conceito 5 na ultima trienal CAPES / 2013.

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Coordenador Curso Formagéo de
Pesquisadores

Coordena curso de Formag&o de Jovens Pesquisadores e Técnicos de Laboratério (até 20
vagas/ano), com o objetivo de detectar jovens talentos nos cursos de graduagdo com
aptiddo para pesquisa cientifica, atividades de laboratério (técnicos), pés-graduagéo
(Mestrado/Doutorado) e docéncia em ensino superior.

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: MEMBRO EFETIVO CAMARA
ASSESSORAMENTO FAP-DF

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: COMITE ASSESSOR EM PESQUISA ?
CAP

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Docente / Orientador de Mestrado e
Doutorado, Carga horaria: 40
Docente do Programa de Mestrado e Doutorado em Educacéo Fisica da UCB.

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Coordenador de MINTER (UCB/UFPI e
Associadas)

Coordenador geral do MINTER - Mestrado Inter-institucional (em andamento) entre
Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Educacéo Fisica e a Universidade Federal
do Piaui e associadas.

Vinculo: Coordenador Laboratério de Fis, Enquadramento Funcional: Coordenador Lab Fis
exercicio LAFIT, Carga horéria: 8

Diregé@o e administragdo, Programa de Mestrado e Doutorado em Educacéo Fisica.
Cargo ou fungao

Diretor de Unidade.

Direcdo e administragdo, Curso de Educacdo Fisica, Laboratério de Avaliagdo Fisica e
Treinamento (LAFIT).

Cargo ou fungao

Coordenador de Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFIT).
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02/2005 - Atual

8/2004 - Atual

2/2003 - Atual

2/2003 - Atual

2/2003 - Atual

2/2003 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Programa de Doutorado Em Educacéo Fisica.

Linhas de pesquisa

Exercicio Fisico, Reabilitacdo, Doengas Cronico ndo Transmissiveis e Envelhecimento.
Essa linha de pesquisa se preocupa em realizar estudos sobre a participagdo do exercicio
na prevencgao e evolugdo de doengas cronico ndo transmissiveis, na reabilitag

Pesquisa e desenvolvimento, Pré6-Reitoria de P6s-Graduagéao e Pesquisa, Programa de
Mestrado Em Educacéo Fisica.

Linhas de pesquisa

Estudo da validade dos limiares glicémico e lactacidémico na avaliagéo e prescrigéo de
intensidades de exercicio para individuos diabéticos

Comparagéo entre protocolos de determinagéo da transigdo aerébia-anaerdbia (limiar
anaerdbio), e estudo da validade de protocolos de identificagdo da méxima fase estével de
lactato sanguineo e da poténcia critica

Efeitos da intensidade relativa de esforgo sobre as respostas hemodinamicas durante
periodo de recuperagéo pos exercicio (Hipotensdo Pos Exercicio) em individuos
normotensos e hipertensos

Exercicio fisico e controle da glicemia e da presséo arterial

Pesquisa e desenvolvimento, Pré-Reitoria de Pés-Graduagédo e Pesquisa, Programa de
Mestrado Em Educacéo Fisica.

Linhas de pesquisa

Diabetes, hipertensé@o e exercicio. Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercicio.Polimorfismos genéticos e exercicio. Avaliagdo funcional. Respostas fisioldgicas
agudas em animais

Aspectos biolégicos relacionados a atividade fisica e satide e exercicio fisico, reabilitagdo,
doengas cronico ndo transmissiveis e envelhecimento.

Respostas metabolicas, cardiovasculares, ventilatérias e perceptuais decorrentes do
exercicio agudo realizado em diferentes condi¢des

Adaptagoes fisioldgicas decorrentes do exercicio cronico

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Fisiologia do Exercicio

Ensino, Educacéo Fisica, Nivel: Graduagéo

Disciplinas ministradas

Fisiologia do Esforgo

Fisiologia Humana

Treinamento Desportivo

Ensino, Mestrado Em Educagéo Fisica, Nivel: Pés-Graduagéo

Disciplinas ministradas

Tépicos em Avaliagdo Funcional

Técnicas de Pesquisa em Laboratério de Fisiologia do Exercicio

Universidade Federal do Piaui, UFPI, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - Atual
Outras informagoes

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Coordenador de MINTER, Carga horéria: 8
Coordenador de Mestrado Inter- Institucional realizado entre o Programa de Pés-
Graduacdo Stricto Sensu em Educacéao Fisica da UCB e a UFP e Conveniadas, sendo este
um programa aprovado pela CAPES.

Universidade de Mogi das Cruzes, UMC, Brasil.

Vinculo institucional
1997 - 2003
Outras informagoes

Atividades
8/1997 - 12/2003

3/1997 - 1/2003

4/1998 - 12/1998
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Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Docente, Carga horaria: 20

Tem atuado como docente nas disciplinas de Fisiologia Humana (cursos de Ed. Fisica,
Nutrig&o e Fisioterapia), Biologia Celular e Molecular, Nutrigdo e Metabolismo, Fisiologia
do Exercicio, e Treinamento Desportivo (curso de Educag&o Fisica), bem como orientador
de estudantes de iniciag&o cientifica PIBIC/CNPq/UMC

Pesquisa e desenvolvimento, Centro de Ciéncias Biomédicas, Orientador Pibic Dir
Pesquisa e Pds Grad.

Linhas de pesquisa

Respostas e adaptagdes fisioldgicas ao exercicio fisico
Nutricdo aplicada ao exercicio

Ensino, Educagao Fisica, Nivel: Graduagéo

Disciplinas ministradas

Fisiologia

Ciéncias Fisioldgicas

Treinamento Despotivo

Biologia Celular e Molecular

Nutrigdo, metabolismo e exercicio

Fisiologia do exercicio, nutrigdo e metabolismo

Ensino, Nutrigéo, Nivel: Graduagéo




4/1997 - 12/1997

Disciplinas ministradas

Fisiologia

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Fisiologia

Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.

Vinculo institucional
2002 - Atual

Outras informagoes

Atividades
5/2002 - 5/2004

Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor em Curso de Especializag&o,
Carga horaria: 0

Professor responsdvel pela disciplina de Treinamento Desportivo, nivel de pés-graduagéo
"lato-sensu" (Especializagdo em Fisiologia do Exercicio) da UFSCar. 16 horas-aula/ano

Ensino, Especializagdo Em Fisiologia do Exercicio, Nivel: Especializagdo
Disciplinas ministradas
Treinamento Desportivo

Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil.

Vinculo institucional
2000 - 2003

Outras informagodes

Atividades
4/2000 - 12/2002

Vinculo: Professor convidado, Enquadramento Funcional: Professor convidado, Carga
horéria: 0

Professor convidado para ministrar o médulo de Nutrigdo Aplicada ao Exercicio, no curso
de Pos-Graduagdo Lato Sensu (Especializagdo) em Fisiologia do Exercicio.

Ensino, Especializagdo Em Fisiologia do Exercicio do Centr, Nivel: Especializagdo
Disciplinas ministradas
Nutrig@o aplicada ao exercicio

Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

Vinculo institucional
2001 - 2002

Outras informagoes
Atividades
11/2001 - 12/2002

Vinculo: Professor Convidado, Enquadramento Funcional: Professor Convidado, Carga
horéria: 0
Professor convidado - curso de especializagdo em Fisiologia do Exercicio

Ensino, Especializagdo Em Fisiologia do Exercicio, Nivel: Especializagdo
Disciplinas ministradas
Treinamento em Atletismo

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

Vinculo institucional
2008 - 2008

Vinculo: Professor convidado, Enquadramento Funcional: Cursos de atualizagdo, Carga
horéria: 3

Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Brasil.

Vinculo institucional
1995 - 1997
Outras informagoes

Vinculo institucional
1996 - 1996

Outras informagoes

Atividades
2/1996 - 3/1997

2/1996 - 3/1997

2/1996 - 3/1997
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Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Docente, Carga horaria: 40
Aprovado em concurso publico em Janeiro de 1995 Agosto/1995 a Fevereido/1996 -
atuagdo como professor substituto Fevereiro/1996 - Efetivagdo como Docente (devido
aprovagao em concurso publico anterior) Fevereiro/1996 a Margo/1997 - atuagdo como
professor efetivo Margo/1997 - Pedido de ixonerag&do para cursar Doutorado no Estado de
S&o Paulo. O pedido de ixoneragao foi necessdrio porque a chefia do departamento ndo
deu andamento no processo de pedido de afastamento/PICD para cursar doutorado.

Vinculo: Coordenador de Programa de Ext, Enquadramento Funcional: Docente, Carga
horéria: 40

Programa de extenséo direcionado a formagé&o de atletas na modalidade atletismo. Nesta
oportunidade foram criadas vagas de estagio para graduandos em Educagéo Fisica
atuarem como monitores, com bolsa-auxilio financiada pela UFMT.

Estdgios, Pré-Reitoria de Ensino e Graduagéo, Centro de Ciéncias Bioldgicas.

Estagio realizado

Treinamento em atletismo.

Extensao universitdria , Pro-Reitoria de Ensino e Graduagéo, Centro de Ciéncias Bioldgicas.
Atividade de extensdo realizada

Treinamento em atletismo para criangas, adolescentes e adultos.

Conselhos, Comissdes e Consultoria, Pré-Reitoria de Ensino e Graduag&o, Centro de
Ciéncias Biologicas.

Cargo ou fungao

Membro de comisséo.




2/1995 - 3/1997

Ensino, Educacao Fisica Licenciatura Plena, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas

Atletismo Il

Atletismo Il

Cinesiologia |

Cinesiologia Il

Fisiologia do Esforgo

Fisiologia Humana

Organizacao das Nacoes Unidas - Escritorio DF, ONU, Brasil.

Vinculo institucional
2017 - Atual

Linhas de pesquisa

1.
2.
3.

10.

11.

Projetos de pesquisa
2018 - Atual

2015-2018
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Vinculo: Consultor, Enquadramento Funcional: Consultor em Educacao Fisica, Carga
hordria: 10

Respostas e adaptagdes fisioldgicas ao exercicio fisico

Nutricdo aplicada ao exercicio

Estudo da validade dos limiares glicémico e lactacidémico na avaliagéo e prescrigao de
intensidades de exercicio para individuos diabéticos

Comparagé&o entre protocolos de determinagdo da transigédo aerébia-anaerébia (limiar
anaerdbio), e estudo da validade de protocolos de identificagdo da méxima fase estével de
lactato sanguineo e da poténcia critica

Efeitos da intensidade relativa de esforgo sobre as respostas hemodinamicas durante
periodo de recuperag&o pos exercicio (Hipotensdo Pds Exercicio) em individuos
normotensos e hipertensos

Exercicio fisico e controle da glicemia e da presséo arterial

Objetivo: Investigar aspectos fisioldgicos e biomoleculares relacionados ao controle da
glicemia e pressao arterial, especialmente em individuos diabéticos tipo 2 e hipertensos.
Especificamente, os estudos dentro desta linha de pesquisa tem o objetivo de analisar os
efeitos da intensidade e do tipo de exercicio fisico sobre as respostas hipotensoras e
hipoglicemiantes de exercicio, em humanos e em modelo animal..

Grande drea: Ciéncias Bioldgicas

Grande Area: Ciéncias da Sadde / Area: Educagéo Fisica.

Grande Area: Ciéncias da Satde / Area: Educagéo Fisica / Subdérea: Fisiologia do Esforgo /
Especialidade: Respostas Fisiolégicas Ao Exercicio Agudo e Adaptacdes Fisioldgicas Ao
Exercicio Cron.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Hipotensao Pés-Exercicio; Limiar Anaerdbio; Limiar
Glicémico, Limiar Anaerdbio, Glicemia, Lact; polimorfismos genéticos; calicreina
plasmatica.

Exercicio Fisico, Reabilitacdo, Doengas Cronico ndo Transmissiveis e Envelhecimento.
Essa linha de pesquisa se preocupa em realizar estudos sobre a participagao do exercicio
na prevencao e evolugdo de doengas cronico ndo transmissiveis, na reabilitag

Diabetes, hipertensé@o e exercicio. Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercicio.Polimorfismos genéticos e exercicio. Avaliagdo funcional. Respostas fisioldgicas
agudas em animais

Aspectos biolégicos relacionados a atividade fisica e satde e exercicio fisico, reabilitagao,
doengas crénico ndo transmissiveis e envelhecimento.

Respostas metabolicas, cardiovasculares, ventilatérias e perceptuais decorrentes do
exercicio agudo realizado em diferentes condi¢des

Adaptagoes fisioldgicas decorrentes do exercicio crénico

ATIVIDADE DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-GONADAL E SUA ASSOCIAGAO COM O
COMPRIMENTO TELOMERICO, METILAGAO GENOMICA E BALANGO AUTONOMICO COMO
MARCADORES DE SENESCENCIA EM ATLETAS MASTER DE VELOCIDADE E ENDURANCE
Descri¢do: Proposta aprovada pela FAP-DF, demanda espontanea, Edital n® 04/2017.
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (4) / Mestrado académico: (3) / Doutorado: (4) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Rosangela Vieira de Andrade -
Integrante / DE SOUSA, CAIO VICTOR - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante
/ Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus - Integrante / Lucas C.
Lages - Integrante / Erica Caldas - Integrante / SANTOS, PATRICK A. - Integrante / Larissa
Alves Maciel - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catolica de Brasilia - Auxilio financeiro.

Numero de produgdes C, T & A: 12 / Nimero de orientagdes: 1




2015 - Atual

2013 -2018
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ANALISE DA RESPOSTA DO ESTRESSE OXIDATIVO AO EXERCICIO AGUDO COMO
PREDITOR DO COMPRIMENTO DOS TELOMEROS EM INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E ATLETAS MASTER DE DIFERENTES MODALIDADES

Descrigdo: Projeto aprovado em Edital FAPDF N° 03/2015 - Demanda Espontanea.
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (3) / Especializagéo: (1) / Mestrado académico: (2) /
Doutorado: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante
/ Roséngela Vieira de Andrade - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante / Caio
Victor de Sousa - Integrante / Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus
- Integrante / Erica Caldas - Integrante.

Financiador(es): Fundag&o de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.
Numero de produgdes C, T & A: 9 / Nimero de orientagdes: 2

Efeitos cronicos do exercicio aerébio e resistido na PA de 24h, NO2- e balango oxidativo de
diabéticos tipo 2

Descrigdo: Proposta apoiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPg), como fomento de bolsa de Produtividade em Pesquisa do CNPq
(PQ1-B).

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (3) / Especializacdo: (1) / Mestrado académico: (3) /
Doutorado: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Financiador(es): (CNPq) Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Bolsa.

EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO E AEROBIO SOBRE A ATIVIDADE DA
TELOMERASE, EXPRESSAO DE RNAm DE PROTEINAS DE PROTEGAO DO TELOMERO E
COMPRIMENTO TELOMERICO EM DIABETICOS TIPO 2

Descrigdo: Objetivos: Verificar e comparar os efeitos do treinamento aerdbio e resistido de
24 semanas sobre a atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1,2 e POT1 e
comprimento do Telémero, e em individuos DM2 e n&o diabéticos (ND).- Verificar o efeito
de 24 semanas de treinamento aerébio em intensidade de limiar anaerébio sobre a
atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do
Teldmero em individuos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento aerdbio
em intensidade de limiar anaerébio sobre a atividade da Telomerase, expressdao do RNAM
do TRF1,2 e POT1 e comprimento do Telomero em individuos ND;- Verificar o efeito de 24
semanas de treinamento resistido em intensidade relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade
da Telomerase, expressdao do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telémero em
individuos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento resistido em intensidade
relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade da Telomerase, expressdao do RNAm do TRF1,2 e
POT1 e comprimento do Teldmero em individuos ND;- Comparar a atividade da
Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telémero em
individuos DM2 e ND entre os protocolos de treinamento propostos (aerdbio e resistido);-
Comparar a atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1,2 e POT1 e
comprimento do Teldmero em individuos DM2 e ND entre os grupos treinados e nao
treinados.- Verificar e comparar os efeitos do treinamento aerébio de 24 semanas sobre a
atividade da Telomerase e expressdo do RNAmM do TRF1, 2 e POT1 apds uma sessao
aguda de exercicio aerébio em individuos DM2 e ND; - Verificar e comparar os efeitos do
treinamento resistido de 24 semanas sobre a atividade da Telomerase e expresséo do
RNAmM do TRF1, 2 e POT1 ap6s uma sessdo aguda de exercicio resistido em individuos
DM2 e ND treinados e ndo treinados; Metas As metas principais incluem identificar se os
individuos diabéticos tipo 2 apresentariam diferentes respostas ao treinamento aerébio e
resistido comparado a seus pares ND sobre o comprimento do Telémero, bem como sobre
a atividade da enzima Telomerase e expressao de RNAm de proteinas relacionadas a
preservagdo do comprimento telomérico. Ademais, verificar os efeitos de diferentes tipos
de treinamento fisico (aerdbio vs resistido) e o efeito do estado de treinamento (treinado
ou ndo terinado) sobre a biologia do Telomero (comprimento do Telomero, atividade da
Telomerase e expressdo do RNAm das proteinas de protegéo do Telémero) Nossa
hipdtese é que individuos diabéticos tipo 2 apresentem menor comprimento telomérico do
que seus pares ND, porém podem ser mais responsivos aos diferentes tipos de
treinamento (aerdbio e resistido), ou seja, acreditamos que o treinamento fisico (aerdbio e
resistido) pode favorecer um maior aumento da atividade da enzima Telomerase bem
como da express@o do RNAm das proteinas de prote¢édo do Telomero (TRF1, TRF2 e
POT1) nos individuos diabéticos tipo 2, uma vez que esses apresentam maior estresse
oxidativo que seus pares ND e, por conseguinte, menor comprimento do Telémero, o que
pode torné-los mais responsivos aos efeitos do treinamento fisico..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (5) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Rafael da Costa Sotero - Integrante /
Otavio de Tolédo Nébrega - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Vinicius
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carolino Souza - Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Carmen
Silvia Grubert Campbell - Integrante / Laila Candida de Jesus Lima - Integrante / Ricardo
Yukio Asano - Integrante / Marcelo Pereira Magalhaes de Sales - Integrante / Rodrigo
Alberto Vieira Browne - Integrante / Rosangela Vieira de Andrade - Integrante / Renan
Renato Cruz dos Santos - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catolica de Brasilia - Auxilio financeiro.

Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico moderado e intenso sobre as respostas de
bradicinina, NO, Glut-4 e glicemia em portadores de diabetes tipo-2

Descri¢do: Projeto PQ1-D/CNPq. Esta proposta é uma continuidade de projetos anteriores,
como o atual projeto PQ-2, que resultou na publicagdo de nove artigos e contribuiu para
que cinco defesas de mestrado e doutorado ocorressem. O presente projeto insere-se na
linha ?Exercicio fisico, glicemia e pressao arterial?, em que mais temos atuado. O presente
projeto contribuird para formag&o de recursos humanos e de corpo de conhecimento
sobre exercicio fisico e diabetes. O diabetes tipo-2 ja atinge ~ 7,6% da populagdo mundial
adulta, e apesar de diversos estudos demonstrarem os beneficios do exercicio fisico na
reducgdo da glicemia, o papel da intensidade do exercicio na ativagdo de mecanismos
envolvidos na translocagdo do GLUT-4 para a membrana muscular e o controle glicémico
independente de insulina, ainda ndo foram elucidados. Sugere-se que a bradicinina (BK),
um peptideo com fung&o vasoativa, e o éxido nitrico (NO), substancia relacionada a
dilatagdo endotélio-dependente, desempenham também um papel na captagdo muscular
de glicose independente da agdo insulinica. Nossa hipdtese é que estas respostas
relacionadas aos efeitos hipoglicemiantes do exercicio sejam dependentes da intensidade
em que o mesmo é realizado. O objetivo serd determinar os efeitos do exercicio agudo e
cronico, realizados em diferentes intensidades relativas ao limiar de lactato (LL), sobre as
respostas de BK, insulina plasmaética, NO, Glut-4 e glicemia de individuos portadores de
diabetes tipo-2 e camundongos ob/ob (que desenvolvem obesidade e diabetes tipo-2).
Métodos: A presente investigagao constituir-se @ por duplo design experimental, com
paralelismo entre investigagdes realizadas em modelo animal e humano. Estudo em
humanos: 30 individuos diagnosticados com diabetes tipo-2 (DM2) e 30 individuos ndo
diabéticos (NDM) serdo submetidos a: 1) sessbes agudas de 20-min de exercicios
aerdbios em intensidades acima (110%LL) e abaixo do LL (90%LL), em ordem
randomizada; 2) programa de treinamento de 12 semanas (ou.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Fébio Yuzo Nakamura - Integrante /
Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Octavio
Luiz Franco - Integrante / Salles, MM - Integrante / Daniel Alexandre Boullosa - Integrante /
Ricardo Yukio Asano - Integrante / Rafaello Mazocanti - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Efeitos do treinamento fisico sobre as adaptacdes cardiovasculares e atuagéo da
bradicinina na translocagao de GLUT-4 de camundongos idosos ob/ob e transgénicos que
expressam tonina (Procad Nacional)

Descrigdo: A resisténcia a insulina é uma das diversas disfungdes fisioldgicas associadas
ao envelhecimento. Individuos idosos apresentam diminuigdo da capacidade oxidativa e
translocagao de transportadores de glicose do tipo 4 (GLUT-4) para a membrana das
células musculares esqueléticas, menor captagéo e oxidagao de glicose, hiperglicemia
cronica e possivelmente diabetes tipo-2. O exercicio fisico € uma importante intervengao
ndo farmacoldgica no controle da glicemia de idosos, uma vez que a captagéo de glicose
durante o exercicio ocorre devido a translocagdo do transportador GLUT-4, sem que para
isso seja necessaria a participagdo da insulina. E possivel, no entanto, que exista uma ?
dose? ideal de exercicio fisico para potencializar os beneficios do mesmo. Tem sido
sugerida uma possivel participagdo da bradicinina (BK) nesse mecanismo de captag&o de
glicose ndo mediado pela insulina, ja que quando a atividade da BK se mostra elevada,
observa-se aumento da fosforilagéo de proteinas relacionadas as etapas de sinalizagdo
insulinica pés-receptor. Contudo a literatura é carente de estudos confirmando estes
mecanismos, e o papel da intensidade de exercicio, especialmente em individuos idosos
com resisténcia a insulina ou diabéticos tipo-2. O modelo de pesquisa em camundongos
ob/ob, que apresentam mutagdo genética tornando-os deficientes a leptina, obesos e
diabéticos, possibilitaria o desenvolvimento de investigagdes inovadoras sobre o papel da
intensidade de exercicio fisico na captagéo de glicose ndo mediada pela insulina, e seus
possiveis mecanismos. Estudos epidemioldgicos apontam que a incidéncia de problemas
cardiacos em individuos fisicamente ativos é a metade quando comparada a individuos
sedentdrios. Considerado um dos principais fatores de risco para doengas arterio-
coronarianas (DAC), a hipertensao arterial (HA) pode desencadear hipertrofia ventricular
esquerda (HVE) através do remodelamento do miocérdio. A maioria dos estudos sobre
tratamento e prevengdo de DAC e fator.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Mestrado académico: (4) / Doutorado: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
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Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Daisy Fonseca Motta -
Integrante / WESLLEY SALAZAR DE ALMEIDA - Integrante / Laila Candido de Jesus Lima -
Integrante / Jeeser Alves de Almeida - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante /
Bernardo Petriz de Assis - Integrante / Octavio Luiz Franco - Integrante.

Financiador(es): Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Auxilio
financeiro.

Ndmero de produgdes C, T & A: 4

TREINAMENTO FiSICO EM CAMUNDONGOS OBESOS: EFEITOS SOBRE A TRANSLOCAGAO
DE GLUT-4 E SENSIBILIDADE A INSULINA (bolsa ICJr FAP-DF)

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante / Jeeser Alves de Almeida - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante /
Octavio Luiz Franco - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.
Hipotensao pos-exercicio: Efeitos da intensidade do exercicio e possiveis associagdes
com polimorfismos do gene da ACE (CNPg/UNIVERSAL)

Descrigdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) tem acometido em torno de dois tergos
da populagdo idosa em diversos paises do mundo, podendo estar associada a disfungéo
endotelial (baixa dilatagdo endotélio-dependente) resultando em resisténcia vascular
periférica aumentada. Individuos hipertensos freqiientemente apresentam ténus
simpatico exacerbado (baixa variabilidade da freqiiéncia cardiaca), agravando ainda mais
o quadro patolégico. Tem sido sugerido que tais alteragdes possam ser dependentes,
entre outros fatores, de caracteristicas genéticas como variagdes polimoérficas do gene da
enzima conversora da angiotensina (ECA).O tratamento para HAS inclui terapia
farmacoldgica bem como mudangas no estilo de vida, como a reeducagéo alimentar e
pratica de exercicios fisicos. Apos a realizagao de exercicios fisicos ocorre diminuigéo da
pressdo arterial (PA) a valores abaixo daqueles observados pré-exercicio, fendmeno
denominado hipotens&o pés-exercicio (HPE). Apesar da HPE ter sido observada apds
diferentes tipos de exercicio, e em diferentes populagdes, os efeitos da intensidade do
exercicio e das caracteristicas genéticas das pessoas sobre as respostas da PA ao
exercicio e HPE ainda ndo foram esclarecidas. A hipétese principal do presente estudo é
que a presenca do alelo de delegdo do gene da ACE (plimorfismo DD) estaria associado a
um menor efeito hipotensor pds-exercicio, em fungdo de uma menor liberagdo de 6xido
nitrico e exacerbagao do tonus simpdatico pds-exercicio. Assim, o objetivo serd investigar e
comparar as respostas da PA durante e apds realizagéo de exercicio aerébio de baixa e
alta intensidades em idosas hipertensas, e possiveis associagées com polimorfismos do
gene da ECA. Apds genotipagem de aproximadamente 200 mulheres, serdo selecionadas
45 idosas com presséao arterial elevada, alocadas em 3 grupos homogéneos, porém
diferentes quanto a presencga de polimorfismos de insergéo (Il, G1 n=15), insergdo/delegéo
(ID, G2 n=15) e de delecédo (DD, G3 n=15) do gene da enzima.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (3) / Mestrado académico: (3) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Vilmar Baldissera - Integrante / Ricardo Jacé de Oliveira - Integrante / Fabio
Yuzo Nakamura - Integrante / Rinaldo Wellerson Pereira - Integrante / Otavio de Tolédo
Noébrega - Integrante / Ronaldo de Carvalho Araljo - Integrante / Foued Salmen Espindola -
Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

Ndmero de produgdes C, T & A: 1

Efeitos do treinamento fisico em intensidades abaixo e acima do limiar de lactato sobre o
comprimento do teldmero e a atividade da enzima telomerase e associa¢gdes com a
resisténcia a insulina (CNPq - Bolsa Mestrado)

Descri¢do: Telomeros sdo complexos DNA-proteina localizados nas extremidades dos
cromossomos, compostos por uma pequena sequéncia de DNA repetida diversas vezes.
Eles sdo semelhantes ao pequeno pléstico nas extremidades de um cadargo e previnem a
instabilidade genética que poderia ser causada pela fuséo, degradagéo ou recombinagéo
inapropriada dos cromossomos. Além disso, os teldmeros sdo considerados como um
relégio mitdtico, parcialmente responsével pelo processo natural do envelhecimento. Eles
sdo encurtados a cada divisao celular, até a senilidade e por isso sdo reconhecidos como
um importante marcador de envelhecimento. Em algumas células, existe um mecanismo
para solucionar o problema da replicagdo dos cromossomos: uma enzima hibrida,
formada por ambos proteina e RNA, chamada telomerase. Esta mantém o comprimento
do teldmero por meio da adicdo de sequéncias as suas extremidades, retardando assim a
senilidade e o envelhecimento tecidual. Recentemente, variagdes no comprimento do
teldbmero e na atividade da telomerase tém se mostrado influencidveis por condi¢des
patoldégicas como doengas cardiovasculares, resisténcia a insulina e hipertenséo. Ainda,
ambos tém mostrado ser influenciados por fatores ambientais como o stress oxidativo e a
atividade fisica. Além do envelhecimento, o diabetes tipo 2 (DM2) esté associado a um
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maior estresse oxidativo resultando em varias disfuncdes fisiolégicas que reduzem
consideravelmente a expectativa e a qualidade de vida dos individuos. Deste modo, é
possivel que teldmeros de individuos DM2 apresentem um menor comprimento. Por outro
lado, existem evidéncias de que o exercicio fisico regular resulte em aumento das defesas
antioxidantes, podendo ser importante na prevenc¢do do encurtamento do telémero,
especialmente em individuos com elevado ataque oxidativo, como no DM2..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Sim&es - Coordenador.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

Efeitos do Treinamento Aerdbio no Limiar Anaerébio de Camundongos ob/ob (Bolsa
PROSUP/CAPES)

Descricdo: A obesidade estd associada a diversas doengas crénicas, dentre elas as
doengas cardiovasculares, hiperlipidemia, diabetes tipo 2, hipertensao arterial sistémica e
certos tipos de cancer. Varios fatores séo atribuidos como causadores da obesidade,
dentre eles estdo os fatores sociais, comportamentais, ambientais, culturais, metabdlicos
e os fatores genéticos. Os seres humanos carregam diversos genes relacionados com a
obesidade e os transmitem de geragdo para geragdo. Alguns estudos demonstraram
alteragdes genéticas que resultam na ndo produgéo da leptina em camundongos (ob/ob),
fortalecendo a teoria de que os fatores genéticos possuem forte participagéo na etiologia
da obesidade..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante.

Financiador(es): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.
Hipotenséo pés-exercicio: Relagdes entre liberagdo de Oxido Nitrico e possiveis
associagdes com polimorfismos do gene da ACE (CNPq/Bolsa Mestrado Pesquisa
Clinica).

Descrig&o: A prevaléncia de hipertens&o arterial sistémica (HAS) em pessoas idosas tem
acometido em torno de dois tergos da populagdo em diversos paises do mundo e a
maioria dos individuos com HAS tem se classificado nos estagios 1 e 2 da doenga (O'Brien
et al,, 2001; Chobanian et al., 2003;). Além disso, a HAS tem sido considerada um fator de
risco para doenga cardiovascular (Kaplan, 1990), associando-se com a disfungéo
endotelial e consequentemente com uma baixa vasodilatagdo endotélio-dependente
(Galetta et al., 2006; Perticone et al., 2001). Varios estudos tém procurado investigar os
beneficios de diferentes tipos de exercicio para individuos normotensos e hipertensos,
com andlises a partir de intervengdes cronicas e agudas. Varios autores tém evidenciado
um importante efeito agudo do exercicio no controle hemodinamico pds-exercicio, através
da resposta hipotensora pés-exercicio (HPE) (Halliwill, 2000, 2001; Lizardo & Simdes, 2005;
Rezk et al., 2006; MacDonald et al, 1999, 2000, 2001), ou mesmo de um efeito protetor do
exercicio em momentos da recuperagdo da sua realizagdo e mantendo-se até 15 horas
pés-exercicio (Wallace et al., 1999; Taylor-Tolbert et al., 2000). O exercicio induz um
aumento do fluxo sangiiineo que promove um maior cisalhamento nos vasos sanguineos
(Van Citters & Franklin, 1969), logo provocando uma possivel ligagéo entre exercicio e
liberagao endégena de Oxido Nitrico endotelial (ON). Pois, a formag&o vascular de ON é
facilitada por um aumento do cisalhamento nos vasos sangtineos (Cooke et al., 1991;
Miller & Burnett, 1992). Ele é capaz de interagir com vérias substancias na célula, tendo
um importante papel em vérios processos fisioldgicos, como na regulagéo do sistema
vascular, neurotransmiss&o e em vérios eventos homeostéticos (Nathan & Xie, 1994). Por
base nestes efeitos, tem-se proposto que o ON tem propriedades antitrombéticas,
antiarterosclerdticas e antihipertensivas (Jungersten et al., 1997) e sua resposta pode
estar relacionada a maior ou menor.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) Doutorado: (2) .

Integrantes: Herbert Gustavo Sim&es - Coordenador.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

Identificagdo do limiar de lactato em camundongos transgénicos obesos com resisténcia
ainsulina (Bolsa ICJr FAP-DF)

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.
Polimorfismos do gene da ACE e os efeitos hipotensores e hipogicemiantes do exercicio
aerdbio em diabéticos tipo-2 (PQ/CNPq).
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Descrigao: Projeto de bolsa PQ-2.
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagéo: (3) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Graziela Cristina Simdes - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gisela Arsa da Cunha - Integrante / Fabio Yuzo Nakamura - Integrante / Bibiano Madrid -
Integrante / Laila Candido de Jesus Lima - Integrante / Salles, MM - Integrante / Pamella
Karoline Morais - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catolica de Brasilia - Cooperagéo / Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Remuneragao.

Ndmero de produgdes C, T & A: 17

Reativagdo parassimpatica apds tiros maximos de corrida - influéncia do volume e da
duragdo das pausas

Descricdo: Este projeto tem como objetivo verificar os efeitos da manipulagédo do nimero
de tiros (spirnts) e da duragdo das pausas sobre os parametros de reativagao
parassimpadtica, a saber: frequéncia cardiaca de recuperagéo e variabilidade da frequéncia
cardiaca..

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Mestrado académico: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Integrante / Lucio Flavio Soares Caldeira -
Integrante / Fabio Yuzo Nakamura - Coordenador / Joana Pauloa Riquena - Integrante /
Patricia Chimin - Integrante / Marcos Doederlein Polito - Integrante / Thiago Alfredo
Siqueira-Pereira - Integrante / Martin Buchheit - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Auxilio
financeiro.

RELAGOES ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ECA E OS EFEITOS HIPOTENSORES E
HIPOGLICEMIANTES DO EXERCICIO AEROBIO EM DIABETICOS TIPO 2

Descricdo: Neste projeto foram coletados dados de aproximadamente 30 individuos
diabéticos e saudaveis, com recursos da FAP-DF (35.000,00 reais)..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (3) / Mestrado académico: (3) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Ricardo Jacé de Oliveira - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gisela Arsa - Integrante / Laila de Jesus - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catélica de Brasilia - Remuneragdo / Fundag&o de Apoio a
Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.

Numero de produgdes C, T & A: 12

Identificagdo do limiar de lactato em camundongos transgénicos obesos com resisténcia
ainsulina (FAP-DF, Projeto Pesquisa)

Descrig&o: O limiar de lactato (LL) é um marcador da transigéo aerdbia-anaerdbia dos
processos de producdo de energia e considerado como padrédo-ouro na avaliagdo da
aptiddo aerdbia e na prescri¢do de intensidades de exercicio. A partir do LL, existe um
aumento da atividade nervosa simpdtica (ANS) e alteragdes metabdlicas que permitem
suportar o stress imposto ao organismo. Por ser considerado uma intensidade de baixo
stress metabdlico, o LL € util para aplicagdo em populagdes especiais, como em
individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). J& estd bem estabelecido o efeito benéfico
do exercicio fisico para o tratamento ndo-medicamentoso do DM2, por promover, entre
outras respostas, aumento na captagdo de glicose dependente e independente da insulina
e, assim, melhorar o controle glicémico dos individuos. Além disso, alguns estudos tém
demonstrado a efetividade do exercicio realizado em intensidades relativas ao LL para
esta populagdo, embora ainda haja muito a ser estudado. Contudo, individuos com DM2
muitas vezes tém baixa aderéncia as intervengdes de exercicio utilizadas, especialmente
em estudos longitudinais e que envolvem andlises invasivas. Portanto, a utilizagdo de
modelos animais é uma importante alternativa para este tipo de pesquisa, por permitir a
aplicagéo de protocolos melhor controlados e com resultados em um menor periodo de
tempo. Camundongos transgénicos nocaute para o gene da leptina (ob/ob) apresentam
obesidade e resisténcia a insulina, sendo, desta forma, um 6timo modelo para o estudo de
aspectos relacionados ao DM2. O estudo do efeito do exercicio fisico sobre as respostas
metabdlicas nestes animais pode gerar importantes resultados e conhecimentos que, se
transferidos para humanos com DM2, auxiliam na aplicacdo de medidas que busquem a
melhora da salde e da qualidade de vida desta populagdo. Todavia, ao nosso
conhecimento, ndo existem relatos na literatura de protocolos para determinagao do LL
em camundongos, o que permitiria a investigagdo de intensida.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (3) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (2) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante / WESLLEY SALAZAR DE ALMEIDA - Integrante / Laila Candido de Jesus Lima -
Integrante / Cairo César Moura Melo - Integrante / Marlon Henrique Abdon Silva -
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Integrante / Richardson Sousa Soares - Integrante.

Financiador(es): Fundag&o de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.
Papel do sistema calicreina-cinina em individuos portadores de diabetes tipo 2 e animais
transgénicos durante o exercicio fisico (PROCAD/CAPES)

Descrigdo: Professores pesquisadores e instituigdes envolvidas - Profa. Dra. Carmen Silvia
Grubert Campbell e, - Prof. Dr. Herbert Gustavo Simdes (Programa de Pds Graduag&do em
Educacdo Fisica, Universidade Catdlica de Brasilia, DF) - Prof. Dr. Ronaldo de Carvalho
Araujo (Programa de Pés Graduag&do em Biotecnologia, Universidade de Mogi das Cruzes,
SP) O projeto acima aprovado pela CAPES em janeiro/2006 conta com uma verba anual de
31.250,00 por 4 anos para compra de reagentes, materiais, gasto com deslocamento,
bolsa aos alunos cadastrados na capes como participantes do projeto para as missdes de
estudo e de pesquisa em colaboragdo com a Universidade de Mogi das Cruzes (UMC).
Esse programa envolve a ida dos professores pesquisadores bem como dos alunos da
instituicdo de origem para a instituigdo colaboradora para o desenvolvimento de parte das
pesquisas permitindo a cooperagao académica entre os envolvidos. Até o presente
momento aproximadamente 8 alunos das duas instituigdes estdo participando direta ou
indiretamente do projeto coletando dados, fazendo dosagens e analises dos dados tudo
ainda em fase inicial de padronizagdo das coletas e demais procedimentos. O Diabetes
Mellitus (DM) é uma das doencas cronicas de maior prevaléncia em todo o mundo,
aumentando cada vez mais sua incidéncia nas diversas populagdes e geralmente um
individuo portador de DM apresenta em alguma fase da doenga hipertens&o. O exercicio
fisico promove redugado da glicemia, geralmente alta nos DM, bem como queda da pressao
arterial para valores abaixo daqueles verificados no pré-exercicio em individuos
normoglicémicos e normotensos. A redugdo da PA apds o exercicio fisico é denominada
de hipotens&o pés-exercicio (HPE) e tem sido observada apés diversas modalidades de
exercicio, em diferentes intensidades e duracdes, tanto em individuos hipertensos como
normotensos (FORJAZ, et al., 1998a; FORJAZ et al., 1998b; MACDONALD, MACDOUGALL e
HOGBEN, 1999; NEGRAO e RONDON, 2001). O sistema calicreina-c..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (3) Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Integrante / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Gisela
Arsa da Cunha - Integrante / Daisy Fonseca Motta - Integrante / WESLLEY SALAZAR DE
ALMEIDA - Integrante / Laila Candido de Jesus Lima - Integrante / Sandro Soares de
Almeida - Integrante / Ronaldo de Carvalho Aradujo - Integrante.

Financiador(es): Coordenag&o de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa /
Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Auxilio financeiro.
Numero de produgbes C, T & A: 8

Comparagdo entre protocolos de avaliagdo funcional em Diabéticos tipo 2 (SIGEP-UCB).
Descrigdo: Tem por objetivo comparar e sugerir novos métodos (diretos e indiretos) de
avaliagdo da aptiddo aerébia (Pmax e Limiar Anaerébio) em individuos portadores de
diabetes tipo 2..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Proposta de identificacao indireta da intensidade correspondente a maxima fase estavel
de lactato sanguineo em individuos fisicamente ativos

Descrigdo: Projeto de Iniciagdo Cientifica e Mestrado.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 21

Validade do limiar glicémico e efeitos do tipo e intensidade de exercicio sobre as
respostas glicémicas e hemodinamicas em diabéticos

Descrigdo: Os objetivos do presente estudo serdo investigar a validade do IGT e os efeitos
do tipo e intensidades relativas de esforgo (e.g. abaixo ou acima do IGT) sobre a GLIC e
HPE em diabéticos. Individuos diabéticos tipo Il (D, n=20) e controle ndo diabéticos(C,
n=20) serdo submetidos inicialmente a testes incrementais em cicloergémetro e em
exercicios resistidos, com mensuragéo periddica da glicemia e lactacidemia para
identificagdo do IGT e do limiar de lactato. Na sequéncia, os participantes realizardo, em
dias distintos e em ordem randomizada, sessdes de exercicios a intensidades 10% abaixo
e 10% acima do IGT, tanto em cicloergdmetro (Ci90% e Ci110%) quanto em exercicios
resistidos (Re23%) e (Re43%). A duragio total de cada sesséo sera de 20 minutos,
distribuidos em 2 séries de 10 min com pausa de 1 min. Varidveis fisiolégicas serdo
mensuradas em repouso, a cada 5 minutos de exercicio, no final de cada sessédo, bem
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como a cada 15 minutos durante os 135 minutos de recuperacdo pds exercicio. ALAC e a
GLIC serdo mensurados (YSI 2700 S) a partir de 25ul de sangue capilarizado coletados do
lobo da orelha, Frequéncia Cardiaca sera mensurada por telemetria (Polar Sport Tester), e
para mensuragao da pressao arterial sistdlica e diastdlica sera utilizado um Biopac
MP100. Em adicional, coletas de sangue venoso (5ml) serdo realizadas em alguns
participantes D (DV, n=12) e C (CV, n=12) em repouso, final, bem como a cada 45 min
durante os 135 minutos de recuperagao apds as sessdes de exercicio para dosagens de
insulina e de proteinas plasmaticas possivelmente relacionadas com a HPE - como as
enzimas envolvidas no sistema calicreina-cininas. Para metade destes participantes DV
(n=6) e CV (n=6) serdo administrados 200ml de solug&o de dextrose (20%) aos 46 min de
recuperagao pos exercicio para investigar os efeitos do exercicio prévio sobre a resposta
insulinémica e glicémica subsequente a ingest&o da carboidratos (teste de toleréncia a
glicose/sensibilidade a insulina)..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (4) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (3) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Emerson Pardono - Integrante /
Gabrielle do Valle - Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Darlan Lopes de
Farias - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Isabel Ohata - Integrante / Jair Ribeiro
Chagas - Integrante / Carla Roberta de Carvalho - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - Auxilio
financeiro / Universidade Catélica de Brasilia - Auxilio financeiro.

Ndmero de produgdes C, T & A: 3

Efeitos de diferentes intensidades relativas de exercicio resistido sobre o comportamento
glicemico e hipotensao pos exercicio em diabeticos (CNPq/UNIVERSAL)

Descri¢do: Projeto de Mestrado originado a partir de um projeto institucional aprovado..
Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (1) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Sim&es - Coordenador / Sergio Rodrigues Moreira -
Integrante / Gabrielle do Valle - Integrante.

Financiador(es): Coordenag&o de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa /
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - Auxilio financeiro.
Ndmero de produgdes C, T & A: 1

Influéncia do género e da faixa etdria sobre a identificagao da capacidade de trabalho
anaerobio e velociudade critica em criangas

Descri¢do: projeto em desenvolvimento.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Hipotensao pos exercicio resistido: Efeitos do fracionamento do trabalho e do horario do
dia em que o exercicio e realizado

Descri¢do: Projeto de Mestrado de Marcio Rabelo, sob minha orientagéo..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (0) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Comportamento da glicemia e pressao arterial de diabeticos durante o exercicio em
diferentes intensidades relativas ao limiar glicemico e periodo de recuperacao pos
exercicio

Descrigdo: Investiga a validade do limiar glicémico e efeitos de diferentes intensidades
relativas de exercicio no controle da glicemia de diabéticos tipo II..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Emerson Pardono - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gabrielle do Valle - Integrante / Marcio Rabello - Integrante / Rafael da Costa Sotero -
Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Isabel Ohata - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catdlica de Brasilia - Auxilio financeiro / Universidade de
Mogi das Cruzes - Cooperacédo / Universidade Federal de Sdo Paulo - Cooperagéo /
Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Auxilio financeiro.
Ndmero de produgdes C, T & A: 4

Efeitos de variagdes metodoldgicas sobre a determinagdo da lactato minimo..
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Descrigao: Projeto de Mestrado de Emerson Pardono.

Situacgdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (1) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Emerson Pardono - Integrante.

Financiador(es): Coordenag&o de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.
Ndmero de produgdes C, T & A: 3

Efeitos de 8 semanas de exercicio resistido sobre o perfil lipidico de individuos
hipercolesterolémicos

Descrigdo: Efeitos de 8 semanas de exercicio resistido sobre o perfil lipidico de individuos
hipercolesterolémicos.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (1) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Juliano Moreno - Integrante / Gisela
Arsa - Integrante.

Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre 0 VO2max, Vmax, e cinética de
consumo de oxigénio

Descri¢do: Correlacionou parametros CV e AWC com outros parametros de aptiddo
funcional.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Efeito da massagem atlética sobre a taxa de remogé&o de lactato sanguineo e
performance.

Descrigdo: Investigou os efeitos de diferentes formas de recuperagdo pds exercicio sobre
a taxa de remogéo de lactato sanguineo em velocistas..

Situacgdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Fabiana Marcon - Integrante / Flavia Oliveira - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Ndmero de produgdes C, T & A: 7

Resposta do razdo testosterona/cortisol e da lactacidemia durante macrociclo de
treinamento de velocistas e fundistas

Descrigdo: Analisou o comportamento dos horménios testosreona e cortisol (bem como a
razdo entre eles) durante periodo de treinamento de velocistas e fundistas do atletismo..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Flavia de Oliveira - Integrante / Fabiana Marcon - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Ndmero de produgdes C, T & A: 7

Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre a velocidade critica, capacidade de
trabalho anaerdbio, limiar anaerébio e performance.

Descricdo: Investiga as relagdes existentes entre pardmetros originados de modelos
matematicos (lineares dist-tempo) e outros parametros de aptidao aerdbia e anaerébia em
individuos fisicamente ativos..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Luis Gustavo da Matta e Silva - Integrante / Mateus Elias Pacheco - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Numero de produgdes C, T & A: 11

Blood Glucose Threshold and the metabolic responses to incremental exercise tests with
and without prior lactic acidosis induction

Descrigdo: Projeto realizado em parceria e desenvolvido na Florida State University em
estdgio de 6 meses realizado durante o curso de doutorado em fisiologia..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagdo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .
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Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Vilmar Baldissera - Integrante / Akiko Nakamura - Integrante / Christos
Katsanos - Integrante / Robert J Moffatt - Integrante / Michael R Kurshinick - Integrante.
Financiador(es): Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - Bolsa /
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Auxilio financeiro.

Ndmero de produgdes C, T & A: 17

Efeitos de diferentes intensidades de exercicio sobre a glicemia ap6s hiperglicemia
induzida.

Descrigdo: Investigou o comportamento da glicemia durante exercicios de cargas
retangulares realizados na condigdo de hiperglicemia, em diferentes intensidades relativas
ao limiar anaerébio/limiar glicémico..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacéo: (0) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton Rocha de Moraes - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Ndmero de produgdes C, T & A: 3

Investigagao dos habitos alimentares e suplementag&o nutricional dos atletas de elite do
Estado de Sao Paulo praticantes de atletismo e basquetebol

Descrigdo: Projeto comparando hébitos alimentares e incidéncia de suplementagéao
nutricional entre atletas velocistas, funcistas e jogadores de basquetebol..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Maysa Vieira de Souza - Integrante.

Ndmero de produgdes C, T & A: 3

Efeitos de dois programas de treinamento aerébio sobre a composigao corporal e limiar
anaerobio determinado pela lactacidemia e glicemia.

Descricdo: Investigou-se os efeitos de dois programas de treinamento aerébio sobre o
limiar anaerébio e composigdo corporal. Projeto com bolsa de iniciagdo cientifica
financiado pelo CNPq..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacgéo: (3) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Mauro Gongalves - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Ndmero de produgdes C, T & A: 5

Efeitos de dois programas de exercicios resistidos para individuos entre 50 e 60 anos.
Descri¢do: Investigou os efeitos de dois programa de treinamento resistido sobre
capacidade funcional de individuos entre 50 e 60 anos de idade..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacgdo: (3) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Mauro Gongalves - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton
Rocha de Moraes - Integrante.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Numero de produgdes C, T & A: 5

Determinacé&o do lactato minimo na natagéo.

Descrigdo: Desenvolveu-se protocolo especifico para determinagédo da velocidade de
lactato minimo na natagao, bem como comparagéo entre velocidade de lactato minimo e
velocidade de maxima fase estével de lactato. Equagédo de predigdo da maxima fase
estével de lactato foi elaborada, e sua validade investigada..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacgéo: (3) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Marcia Helena Tango - Integrante / F de Mello - Integrante / D C Maziero -
Integrante.

Ndmero de produgdes C, T & A: 4
Suplementagéo de creatina monoidratada: efeitos sobre a composigdo corporal,
performance e lactacidemia em exercicios aerébios e anaerébios.
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Descrigao: Investigou-se os efeitos da suplementagéo de creatina sobre a performance de
nadadores jovens.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacgéo: (3) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Mércia Helena Tango - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton
Rocha de Moraes - Integrante.

Ndmero de produgdes C, T & A: 1

Determinag&o do limiar anaerébio por meio de dosagens glicémicas e lactacidémicas em
testes de pista para corredores

Descrigdo: Dissertagdo de Mestrado.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (2) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Vilmar Baldissera - Integrante.
Financiador(es): Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.
Numero de produgdes C, T & A: 17

Blood glucose responses in humans mirror lactate responses for individual anaerobic
threshold and for lactate minimum in track tests

Descri¢do: Projeto de pesquisa inciado durante curso de Mestrado e concluido durante o
doutorado. Resultou em artigos publicados em periédicos bem como em
resumos/abstracts publicados em periédicos e anais de congressos internacionais.
Investigou a identificagdo do limiar anaerébio por diferentes métodos, inclusive a partir da
glicemia..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (0) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Eduardo Kokubun - Integrante / Vilmar
Baldissera - Integrante.

Financiador(es): Fundagédo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo - Bolsa /
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.

Ndmero de produgdes C, T & A: 10

Respostas metabdlicas e hormonais durante os testes de determinagado do limiar
anaerdbio individual e lactato minimo

Descrigdo: Projeto que resultou na tese de Doutorado.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Especializagéo: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Vilmar Baldissera - Integrante /
Christos Katsanos - Integrante / Robert J Moffatt - Integrante / Michael R Kurshinick -
Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo - Auxilio
financeiro / Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Bolsa.
Numero de produgdes C, T & A: 5

Comparagéo entre protocolos de determinagéo do limiar anaerdbio para corredores
Descrigdo: Resultados parciais do projeto de mestrado..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (0) / Especializag&o: (0) / Mestrado académico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Carmen Silvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Eduardo Kokubun - Integrante / Vilmar
Baldissera - Integrante.

Financiador(es): Coordenag&o de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.
Numero de produges C, T & A: 6

Treinamento em atletismo para criangas jovens e adultos

Descrigdo: Projeto de pesquisa desenvolvido com o apoio da PROAD. Participaram do
projeto 2 estudantes bolsistas (Graduagdo Educacéo Fisica) e um estudante de
especializagdo voluntario.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extenséo.

Alunos envolvidos: Graduagao: (3) / Especializagdo: (1) / Mestrado académico: (0) /




Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) .
Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador.

Ndmero de produgdes C, T & A: 3
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2003 - Atual Periédico: International Journal of Sports Medicine

Membro de comité de assessoramento

2013 - Atual Agéncia de fomento: Fundagédo de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal
2012 - 2012 Agéncia de fomento: (CNPq) Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico
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2008 - Atual Periddico: Cell Biochemistry and Function

2003 - Atual Periédico: International Journal of Sports Medicine

2009 - Atual Periodico: Diabetes Research and Clinical Practice (Print)
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2007 - 2008 Periédico: Journal of Sports Science and Medicine

2008 - Atual Periddico: Journal of Sports Sciences (Print)

Areas de atuacéo

1. Grande é&rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do
Esforgo/Especialidade: Controle da Glicemia.

2. Grande é&rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do
Esforgo/Especialidade: Limiar Anaerébio.

3. Grande é&rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do

Esforgo/Especialidade: Respostas Fisiolgicas Ao Exercicio Agudo e Adaptagdes
Fisiolégicas Ao Exercicio Cron.

4. Grande é&rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do
Esforgo/Especialidade: Diabetes e Exercicio.

5. Grande é&rea: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia / Subarea: Fisiologia do
Esforgo/Especialidade: Hipotensdo Pds Exercicio.

6. Grande é&rea: Ciéncias da Saude / Area: Educagéo Fisica.

Idiomas

Inglés Compreende Bem, Fala Bem, L& Bem, Escreve Bem.
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Espanhol Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lé Bem, Escreve Pouco.

Francés Compreende Razoavelmente, Lé Razoavelmente.
Portugués Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve Bem.
Italiano Compreende Bem, Lé Pouco.

Prémios e titulos

2014 MELHOR TRABALHO, PREMIADO NO 70 CONCREF/DF - 3.000,00 REAIS, CONSELHO
REGIONAL DE ED FiSICA DO DF.
2013 Campedo Mundial dos 400m com barreiras e Vice-Campeao Mundial dos 110m com

barreiras categoria 40-44 anos, do 20th World Masters Athletics, e recordista sul-
americano Master nas duas provas., World Master Athletics Federation..

2013 Homenageado com MOGAO DE APOIO e reconhecimento como atleta, pesquuisador e
Diretor do PPGEF/UCB Conc 5 CAPES., Camara de Vereadores de Monte Alto SP.

2012 HOMENAGEADO ENTRE OS 4 PESQUISADORES QUE MAIS CONTRIBUIRAM PARA O
CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO E EXERCICIO, CONBRAMENE.

2010 Professor Homenageado, tendo a XX Turma de Fisiologia do Exercicio recebido seu nome.,
Universidade Federal de Séo Carlos.

2004 Paraninfo da Turma de Formandos em Educagéo Fisica da Universidade de Mogi das
Cruzes - 2003, Universidade de Mogi das Cruzes.

1991 Atleta Revelagao do Atletismo da Cidade de Monte Alto, Diretoria de Esportes de Monte
Alto SP.
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SIMOES, H.G.. EXERCICIO DE FORGA E QUALIDADE DE VIDA. 2011. .

Simées, H. G.. 0 EXERCICIO FiSICOCOMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO E TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSO DO DM2.
2011. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).

Simodes, H. G.. Fisiologia do Exercicio. 2011. (Curso de curta duragdo ministrado/Especializagao).

SIMOES, H.G.. Revista Motriz. 2011. (Editoragdo/Periédico).

SIMOES, H.G.. Avaliagdo da Performance e Treinamento Fisico. 2010. (Curso de curta durago ministrado/Especializago).
SIMOES, H.G.. "Fisiologia do exercicio: Onde estamos e para onde caminhamos". 2010. (Palestra).

SIMOES, H.G.; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert . Exercicio Fisico no Tratamento da Hipertenséo Arterial e Diabetes tipo 2.
2010. (Mesa Redonda).

SIMOES, H.G.; SANTANA, H. A. P.; MADRID, B. ; SOTERO, Rafael da Costa ; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert ; MOREIRA,
Sergio Rodrigues . Curso de formacgéo de estudantes de IC e técnicos de laboratério (Organizador e Professor). 2009. (Curso
de curta duragdo ministrado/Extenséo).

SIMOES, H.G.. Avaliagéo e Prescrigdo de Exercicios para individuos com diabetes tipo-2. 2009. .

SIMOES, H.G.. Treinamento para a Saude e o Desporto. 2005. (Curso de curta duragdo ministrado/Especializagéo).
SIMOES, H.G.. Prescricdo de atividade fisica para melhora da aptiddo aerébia. 2005. (Curso de curta duragdo
ministrado/Especializagao).

SIMOES, H.G.. Treinamento para melhoria da aptiddo neuromuscular. 2005. (Curso de curta duragéo
ministrado/Especializagéo).




Producao artistica/cultural

Outras produgdes artisticas/culturais
SIMOES, H.G.. Treinamento Desportivo. 2003. (Curso de curta duragdo ministrado/Especializagéo).

Demais trabalhos
OLIVEIRA, Ricardo Jacé de ; SIMOES, H.G. ; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert ; GIAVONI, Adriana ; GLANER, Maria Fatima ;
MARTINS, Francisco . Participagdo na elaboragdo do Programa de Doutorado em Educag&o Fisica da UCB DF. 2005 (Pds-
Graduag&o) .

Bancas

Participagao em bancas de trabalhos de conclusao
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Mestrado
Vieira Junior, RC; Voltarelli, FA; Fett, CA; SIMOES,HG. Participagdo em banca de ROBERTO CARLOS VIEIRA JUNIOR.
TREINAMENTO AEROBIO DE NATAGAO AUMENTA A ATIVIDADE DE ENZIMAS ANTIOXIDANTES E O CONTEUDO DE
GLICOGENIO NO MUSCULO ESQUELETICO DE RATOS. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Pés-graduagdo em Nutrigéo,
Alimentos e Metabolismo (PPGNAM)) - Universidade Federal de Mato Grosso.
SIMOES, H.G.; FERRAZ, G.C.; QUEIROZ-NETO A. Participagdo em banca de CAROLINA BERKMAN. CARACTERIZAGAO E
COMPARAGAO ENTRE PROGRAMAS DE TREINAMENTO PARA CAVALOS PURO SANGUE ARABE DE ENDURO EQUESTRE.
2011. Dissertagdo (Mestrado em Medicina Veterinaria) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.
SIMOES, H.G.; Otévio Franco; Angela Mehta dos Reis; Pereira, RW. Participagdo em banca de Bernardo Petriz de Assis.
ANALISE PROTEOMICA COMPARATIVA DE MIOCITO CARDIACO DE CAMUNDONGO ob/ob e ob/OB: NOVAS ESTRATEGIAS
NO ENTENDIMENTO DOS EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A OBESIDADE. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Mestrado
em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
Silva FM; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de; Freimar Ferreira Bispo; LIMA, R. M.; SIMOES, H.G.; MELLO, F de. Participagdo em banca
de Marcio Rabelo Mota. EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO EXERCICIO RESISTIDO SOBRE A PRESSAO ARTERIAL DE
IDOSAS: ANALISE DA POSSIVEL INFLUENCIA DO POLIMORFISMO I/D DO GENE DA ACE. 2010. Dissertagdo (Mestrado em
Mestrado em Educag&o Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
BALDISSERA, Vilmar; GOBATTO, Claudio Alexandre; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Rodrigo Ferro Magosso.
ANALISE DA EXISTENCIA DA MAXIMA FASE ESTAVEL DE LACTATO NOS EXERCICIOS RESISTIDOS LEG PRESS 45° E
SUPINO RETO. 2010. Dissertagao (Mestrado em Bioengenharia) - Universidade de Sdo Paulo.
SIMOES, H.G.; Espindola, Foued Salmen; MORAES, M. R.; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participacdo em banca de
HUGO ALEXANDRE DE PAULA SANTANA. A INTENSIDADE DO EXERCICIO E O ALELO "I" DO GENE DA "ACE" INFLUENCIAM A
LIBERAGAO DE NO E A OCORRENCIA DE HIPOTENSAO POS EXERCICIO EM IDOSAS HIPERTENSAS. 2010. Dissertagao
(Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catélica de Brasilia.
SIMOES, H.G.; NAKAMURA, Fébio Yuzo; DENADAI, Benedito Sérgio; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em
banca de Rafael da Costa Sotero. METODOS DE DETERMINAGAO DIRETO E INDIRETO DO MAXIMO ESTADO ESTAVEL DE
LACTATO EM PISTA DE ATLETISMO. 2009. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educag&o Fisica) - UNIVERSIDADE
CATOLICA DE BRASILIA.
BALDISSERA, Vilmar; SIMOES, H.G.; COUTINHO, V. S.. Participagdo em banca de Tatienne Neder Figueira da Costa. Anélise
do gasto energético em diferentes exercicios realizados na intensidade do limiar anaerébio. 2009. Dissertagdo (Mestrado
em Bioengenharia) - Universidade de S&o Paulo.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Marco Tulia de Mello. Efeitos do exercicio no sono de pacientes com insénia
cronica primaria. 2008. Dissertagdo (Mestrado em Ensino em Ciéncias da Salde) - Universidade Federal de Sdo Paulo.
MARQUES, Martim F Bottaro; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Daisy Fonseca
Motta. RESPOSTAS HEMODINAMICAS E ATIVIDADE DA CALICREINA PLASMATICA EM DIABETICOS TIPO 2 E NAO
DIABETICOS APOS TESTE INCREMENTAL E EXERCICIO AEROBIO REALIZADO A 90% DO LIMIAR DE LACTATO. 2008.
Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.
PASSOS, G. S.; SIMOES, H.G.; PINTO JUNIOR, L. R.. Participacdo em banca de Giselle Soares Passos. Ins6nia e Exercicio
Fisico. 2008 - Universidade Federal de Sdo Paulo.
SIMOES, H.G.; Franco OL; BALDISSERA, Vilmar; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em banca de Laila Candida
de Jesus Lima. Respostas metabdlicas e atividade da calicreina plasmatica em individuos com diabetes tipo 2 e em nédo
diabéticos: efeitos da intensidade do exercicio. 2008. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educagé&o Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia.
OLIVEIRA, Ricardo Jacé de; MARQUES, Martim Bottaro; Silva FM; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Carlos Ernesto
Santos Ferreira. Efeito de diferentes tempos de intervalo de recuperagdo no desempenho muscular isocinético em idosos.
2008. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.
ALVES FILHO, Florentino Assengo; SIMOES, H.G.; Borges, A.C.R,; Ferreira, PA.M.. Participacdo em banca de Maisa Carvalho
Resende. Efeitos do Decanoato de Nandrolona e treinamento fisico sobre o sistema cardiovascular em ratos (UFMA). 2007.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Saude) - Universidade Federal do Maranh&o.
Perez, S.E.A.; Catai, A.M.; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Jo&o Carlos de Oliveira. Estudo da transi¢éo do
metabolismo aerdbio-anaerdbio no exercicio resistido: Comparagao entre métodos (UFSCar). 2007. Dissertagdo (Mestrado
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em Ciéncias Fisioldgicas) - Universidade Federal de Sdo Carlos.

DENADAI, Benedito Sérgio; Mikahil, M. P. T. C.; SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Tiago Rezende Figueira. Efeito do
exercicio prévio sobre os parametros da cinética do VO2 durante o exercicio moderado em ciclistas e individuos
sedentdrioa. 2007. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho.

SIMOES, H.G.; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de; MARQUES, Martim Bottaro; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em
banca de Marcio Rabelo Mota. Efeitos hipotensores de exercicios realizados em esteira ergométrica e aparelhos de
musculagéo por funcionarios da presidéncia da republica. 2006. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia.

KOKUBUN, Eduardo; NAKAMURA, Fabio Yuzo; GOBATTO, Claudio Alexandre; SIMOES, H.G.; Gobbi, S.. Participagdo em banca
de Rodrigo Ferreira de Moura. Aplicagdo do modelo de poténcia critica na cinética de consumo de oxigénio em exercicio
supra-maximo (UNESP Rio Claro). 2006. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho.

Anaruma, C.A; Liberti, E.A.; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Mateus Elias Pacheco. Estrutura e tipificagdo das
fibras musculares esqueléticas do musculo gastrocnémio medial de ratos na desnutrigdo e renutrigdo precocemente
corrigida (USP SP). 2006. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Morfofuncionais) - Universidade de Sao Paulo.

SIMOES, H.G.; HERRERA, José Juan Blanco; Arida, M.R.; Cérdova, C.0.A.. Participagdo em banca de Iberé Caldas Souza
Le&o. A pratica do treinamento do handebol como mudanga no estilo de vida em adolescentes praticantes, na faixa etéria
de 15 a 17 anos do sexo masculino da cidade do Recife-PE. Um estudo comparativo (Univ Porto). 2006. Dissertagao
(Mestrado em Mestrado em Ciéncias do Desporto) - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert; FARINATTI, Paulo; SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Gabrielle do Vale Assis.
Efeitos do exercicio agudo sobre pardmetros hemodindmicos em individuos diabéticos (UCB). 2006. Dissertagdo (Mestrado
em Mestrado Em Educag3o Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; TOLEDO, Julio Orlando Tirapegui; PROUVOT, Paulo de Aguiar. Participagdo em banca de Maysa Vieira de
Souza. Efeito da suplementag&do aguda com carboidratos em exercicios intermitentes de alta intensidade (USP - SP). 2005.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias dos Alimentos) - Universidade de S&o Paulo.

SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Wanessa cardoso. Efeitos da intensidade de exercicio sobre o desempenho
cognitivo de idosas (UCB). 2005. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao Fisica) - Universidade Catdlica de
Brasilia.

SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Mateus Elias Pacheco. Estrutura e tipificagéo de fibras musculares esqueléticas
de ratos jovens nutridos, desnutridos e renutridos (USP - SP). 2005. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Morfofuncionais) -
Universidade de Sao Paulo.

SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Norberto Pereira da Silva. Distancia percorrida e padrdes de deslocamento de
atletas de futebol nas categorias de base durante a partida (UNIFESP). 2005. Dissertagdo (Mestrado em Fisiologia do
Exercicio) - Universidade Federal de Sdo Paulo.

Souccar C; KOKUBUN, Eduardo; SIMOES, H.G.; LUZ, J.. Participagdo em banca de Rodrigo Luiz Vancini. Relagéo entre o
exercicio aerébio moderado e o estresse oxidativo induzido pelo perdxido de hidrogénio (H202) sobre a resposta contratil
de ileo isolado de camundongo (UNIFESP). 2005. Dissertagéo (Mestrado em Ciéncias Bioldgicas (Biologia Molecular)) -
Universidade Federal de S&o Paulo.

SIMOES, H.G.; GLANER, Maria Fatima; PIRES NETO, Candido Sim&es; GIAVONI, Adriana. Participagdo em banca de Bruno
Rafael Martins Campos. Validagdo da absortometria de raio-X de dupla energia para estimativa de gordura corporal relaiva
de adultos e jovens tendo como critério referenciado a pesagem hidrostatica.. 2005. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado
Em Educagdo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; KOKUBUN, Eduardo; NAKAMURA, Fabio Yuzo; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em banca de
Guilherme de Morais Puga. Relagéo entre parametros fisioldgicos de avaliagdo da aptiddo aerébia com pontos de
recuperagdo da frequéncia cardiaca e do consumo de oxigénio em teste progressivo-regressivo na caminhada. 2005.
Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; NAKAMURA, Fabio Yuzo; GOBATTO, Claudio Alexandre; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em
banca de Juliano Rodrigues Moreno. Relagdo entre os custos de frequéncia cardiaca e VO2 com parametros de aptidao
aerdbia e anaerdbia. 2005. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.
SIMOES, H.G.; MARQUES, Martim Bottaro; MARTINS, Francisco; DAVID, Ana Cristina de. Participagdo em banca de Michel
Santos Silva. Efeitos Fisiolégicos de diferentes intensidades e intervalos de recuperagdo do treinamento resistido em
homens jovens. 2005. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.
SIMOES, H.G.; KOKUBUN, Eduardo; GOBATTO, Claudio Alexandre; BALIKIAN JR, Pedro; SERRAO, Julio Cerca. Participagéo
em banca de Marcia Afonso. Correlacoes entre os valores de lactato minimo e potencia anaerobia com a potencia critica e a
capacidade de trabalho anaerobio obtidas por metodo invasivo e nao invasivos. (UNESP - Rio Claro). 2004. Dissertagdo
(Mestrado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

SIMOES, H.G.; MARQUES, Martim Bottaro; FARINATTI, Paulo; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de. Participagdo em banca de Samyra
Nery Machado Mello. Efeitos do treinamento resistido de alta velocidade nas habilidades funcionais em homens idosos.
2004. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catolica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; GLANER, Maria Fatima; GIAVONI, Adriana; OLIVEIRA, Fatima Palha de. Participagdo em banca de Bruno
Rafael Martins Campos. Validagdo da Absortometria de Raio X de Dupla Energia para Estimativa da Gordura Corporal
Relaiva de Adultos Jovens Através de Pesagem Hidrostatica. 2004. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao
Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; MARQUES, Martim Bottaro. Participagdo em banca de André Faria Russo. Tempo de Intervalo de
Recuperag&o Muscular no Pico de Torque em Idosos. 2004. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Tatyana Moral Dall'Agnol. Efeitos Agudos da Associag&o de Taurina e Cafeina
Contida em uma Bebida Energética em individuos Fisicamente Ativos. 2004. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em
Educag3o Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; HERRERA, José Juan Blanco; MARQUES, Martim Bottaro; GIUGLIANO, Rodolfo. Participagdo em banca de
Maria Carolina Monte de Oliveira. Comparag&o do limiar aerébio antes e apés a um treinamento em sedentarios de 25 a 45
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anos de idade.. 2003. Dissertagéo (Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.
SIMOES, H.G.; DENADAI, Benedito Sérgio; BALDISSERA, Vilmar; MARQUES, Martim Bottaro. Participagdo em banca de
Emerson Pardono. Efeitos de variagdes metodoldgicas na identificagdo do lactato minimo e sua validade para estimar
instensidades de exercicio em estado estével.. 2003. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia.

SIMOES, H.G.; DENADAI, Benedito Sérgio; BALDISSERA, Vilmar. Participagdo em banca de Alessandro M. Zagatto.
Determinagdo e validagéo da freqiiéncia critica e da capacidade de trabalho anaerdbio no ténis de mesa em protocolo
especifico utilizando robé (UNESP - Rio Claro). 2003. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

SIMOES, H.G.; GIAVONI, Adriana; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de. Participagdo em banca de Heloisa Thomaz Rabelo. Os efeitos
do treinamento de forga no desempenho nas atividades da vida didria de mulheres idosas. 2002. Dissertagdo (Mestrado em
Mestrado Em Educagdo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia.

Teses de doutorado
Gualano, Bruno; Prestes, J; Simdes, H. G.; Santos, W. Participagdo em banca de Sandor Balsamo. ANALISE COMPARATIVA
DA APTIDAO FiSICA DE MULHERES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO. 2012. Tese (Doutorado em Ciéncias Médicas) -
Universidade de Brasilia.

Perez, S.E.A.; BACURAU, R. F.; Simdes, Herbert Gustavo. Participagdo em banca de GUILHERME BORGES PEREIRA. Efeitos
agudos do exercicio resistido sobre marcadores da resposta inflamatéria e imune. 2012. Tese (Doutorado em Ciéncias
Fisiologicas) - Universidade Federal de Sao Carlos.

MOTA, M.R.; SIMOES, H.G.; Silva FM; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de; Freimar Ferreira Bispo; LIMA, R. M.. Participagdo em banca
de MARCIO RABELO MOTA. Efeitos agudos e cronicos do exercicio resistido sobre a press&o arterial de idosas: anélise da
possivel influéncia do polimorfismo I/D do gene da ACE. 2010. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagéo Fisica) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
SIMOES, H.G.; MARQUES, Martim F Bottaro; OLIVEIRA, Ricardo Jacé de; Pereira, RW. Participagdo em banca de Paulo
Roberto Viana Gentil. ADAPTAGOES NEUROMUSCULARES DO EXERCICIO RESISTIDO: INFLUENCIA DA VARIAGAO R577X DO
GENE ALFA-ACTINA 3. 2010. Tese (Doutorado em Doutorado em Educag&o Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Vanessa Neves de Oliveira. Avaliagdo de diferentes modalidades de exercicio
fisico sobre o estresse oxidativo e pardmetros bioquimicos em diabetes mellitus tipo Il e o efeito do exercicio agudo sobre
os biomarcadores salivares em atletas. 2010. Tese (Doutorado em Genética e Bioquimica) - Universidade Federal de
Uberlandia.
SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Maysa Vieira de Souza. Avaliagdo dos efeitos da suplementag&o com carboidratos
no desempenho fisico e sobre respostas hormonais, imunoldgicas e psicoldgicas durante e apds um programa de
treinamento intenso. 2010. Tese (Doutorado em Endocrinologia) - Universidade de S&o Paulo.
SIMOES, H.G.; Franca N; Nébrega, Otavio de Tolédo; CYRINO, Edilson; MARQUES, Martim Bottaro. Participagdo em banca de
Aparecido Pimentel Ferreira. Associagao do Genotipo da Apolipoproteina E e Diferentes Intensidades de Exerciio na Lipemia
Pés-Prandial de Homens Jovens. 2010. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educag&o Fisica) - Universidade
Catolica de Brasilia.
Araljo, Ronaldo de Carvalho; SIMOES, H.G.; BRUM, P. C.. Participagdo em banca de Milton Rocha de Morais. Efeito do
Treinamento Resistido com Pesos no Controle da Press&o Arterial de Pacientes Hipertensos. 2009. Tese (Doutorado em
Ciéncias Bioldgicas (Biologia Molecular)) - Universidade Federal de Sdo Paulo.
SIMOES, H.G.; NAKAMURA, Fébio Yuzo; Franchini, E.; Moraes, A.C.; Martins LEB. Participagdo em banca de Alexandre Hideki
Okano. Respostas metabdlicas, neuromusculares e percepgéo de esforgo durante exercicio intermitente de alta intensidade.
2008. Tese (Doutorado em Educagéo Fisica) - Universidade Estadual de Campinas.

NAKAMURA, Fabio Yuzo; SIMOES, H.G.; Moraes, A.C.; Martins LEB; BURINI, Roberto. Participagdo em banca de LEANDRO R
ALTIMARI. EFEITO DA INGESTAO DE CAFEINA SOBRE O DEFICIT MAXIMO ACUMULADO DE OXIGENIO, O SINAL
ELETROMIOGRAFICO DOS MUSCULOS SUPERFICIAIS DO QUADRICEPS E O DESEMPENHO FiSICO DE CICLISTAS
TREINADOS. 2008. Tese (Doutorado em Educag&o Fisica) - Universidade Estadual de Campinas.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Alexandre Hideki Okano. Respostas neuromusculares, metabdlicas e percepgao
de esforgo durante exercicios intermitentes de alta intensidade. 2008. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagéo Fisica) -
Universidade Estadual de Campinas.
SIMOES, H.G.; Vassallo, DV. Participagdo em banca de Juliana Hott de Fucio Lizardo. EFEITOS DE UMA UNICA SESSAO DE
EXERCICIO RESISTIDO NA CONTRATILIDADE MIOCARDICA E NA REATIVIDADE VASCULAR DE RATOS ESPONTANEAMENTE
HIPERTENSOS. 2008. Tese (Doutorado em Ciéncias Fisiolégicas) - Universidade Federal do Espirito Santo.

OLIVEIRA, Flavia de; Liberti, E.A.; Anaruma, C.A.; Curi, R.; Boldrini, S.C.; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Flavia de
Oliveira. Caracteristicas histoquimicas das fibras musculares do M Gastrocnémio de ratos Wistar desnutridos submetidos a
lesdo térmica por escaldamento (USP-SP). 2007. Tese (Doutorado em Doutorado em Ciéncias Morfofuncionais) - Instituto
de Geociencias - Univ. de S&o Paulo.

DENADAI, Benedito Sérgio; MELO, Marco Tulio de; Franchini, E.; Mikahil, M. P. T. C; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de
Fabrizio Caputo. Determinagdo da maior intensidade de esforgo onde o consumo méximo de oxigénio é atingido durante o
ciclismo: influéncia do estado e especificidade do treinamento aerébio (UNESP Rio Claro). 2006. Tese (Doutorado em
Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.

SIMOES, H.G.; MELO, Marco Tulio de; GRECO, Camila Coelho; PELLEGRINOTTI, Idico Luiz; GONCALVES, Mauro;
CHACONMIKAHIL, Mara Patricia Traina; SILVA, Antonio Carlos da. Participagdo em banca de Luiz Guilherme Antonacci
Guglielmo. Efeitos de diferentes tipos de treinamento sobre a intensidade e o tempo de exaustdo a 100% do VO2max
(UNESP - Rio Claro). 2005. Tese (Doutorado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho.

SIMOES, H.G.; DENADAI, Benedito Sérgio. Participagdo em banca de Euripedes Barsanulfo Gongalves Gomide. Validade do
modelo distancia-tempo para determinagdo das capacidades aerébia e anaerébia em jogadores de futebol (UNESP Rio
Claro). 2004. Tese (Doutorado em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.
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Qualificagoes de Doutorado
SIMOES, H.G.; DENADAI, Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho; CHACONMIKAHIL, Mara Patricia Traina. Participagdo em
banca de Fabrizio Caputo. Determinagdo da maior intensidade de esforgo onde o consumo maximo de oxigénio é atingido
durante o ciclismo: influéncia do estado e especificidade do treinamento (UNESP Rio Claro). 2005. Exame de qualificagéo
(Doutorando em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho.
SIMOES, H.G.; GRECO, Camila Coelho; MELO, Marco Tdlio de. Participagdo em banca de Luiz Guilherme Antonacci
Guglielmo. Efeitos de diferentes tipos de treinamento sobre a intensidade e o tempo de exaustdo a 100% do VO2max
(UNESP - Rio Claro). 2003. Exame de qualificagdo (Doutorando em Ciéncias da Motricidade) - Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho.

Trabalhos de conclusao de curso de graduagao
CUNHA, V.N.C.; SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Verusca Najara de Carvalho Cunha.Treinamento de natag&o na
intensidade do limiar de lactato melhora a aptiddo funcional de ratos idosos. 2008. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduag&o em Fisioterapia) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
SWERTS, L. C. M.; SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Lucas Caixeta Magalhaes Swerts.Influéncia da acupuntura na
hipotens&o pds-exercicio. 2008. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Fisioterapia) - Universidade Catdlica de
Brasilia.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Juscelino C Blasczylt e Cristina S Barbosa.Estudo comparativo da eficiéncia do
alongamento fracionado e do alongamento mantido. 2004. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Fisioterapia) -
Universidade Catdlica de Brasilia.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Meteus Elias Pacheco.Correlagdo entre parametros relacionados ao VOmax'limiar
anaerobio, velocidade critica, capacidade de trabalho anaerébio e performance.. 2003. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Graduagédo em Educagédo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; MORAES, M. R.; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert. Participagdo em banca de Juliana Cavalieri
Gongalves.Efeitos das Intensidades do Esforgo sobre a Hipotensdo Pds-Exercicio.. 2002. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduag&o em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert; MORAES, M. R.. Participagao em banca de Luciana Kool
Modesto.Hipotens&o arterial pés-exercicio comparagdo entre corrida e ciclismo. 2002. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduag&do em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; SANTOS, Ronaldo Tomatieli dos; OKANO, Alexandre. Participagdo em banca de Fabiana Marcon.Resposta da
Glutamina e da Raz&o Testosterona Cortisol em Corredores Velocistas e Fundistas. 2002. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduag&o em Educagédo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; CAMPBELL, Carmen Silvia Grubert; MORAES, M. R.. Participagao em banca de Clayton Dornelas de
Oliveira.Hipotensdo pds-exercicio comparagao entre esteira e exercicio resistido.. 2002. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduag&o em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; OKANO, Alexandre. Participagdo em banca de Thomas Nilton Teixeira Souza.ldentificagdo do lactato minimo
e glicemia minima em individuos n3o atletas.. 2002. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica) -
Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Silvia Alexandra Lima Yamaguti.Efeito da Hiperglicemia Previamente Induzida
sobre o Comportamento de Varidveis Fisiolégicas Durante Exercicio Incremental.. 2002. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduag&o em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
SIMOES, H.G.; DENADAI, Mara Lucy D Ruiz. Participag&o em banca de Kellen Noronha Rend.Prescrigéo de exercicio fisico
para diabéticos. 2001. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube Néutico
Mogiano.
SIMOES, H.G.; DENADAI, Mara Lucy Dompietro Ruiz. Participag&o em banca de Carlos Alberto Rissato.Efeito do ritmo
circadiano sobre a performance, resposta perceptual, frequéncia cardiaca, lactato minimo, velocidade critica e capacidade
de trabalho anaerdbio na natagdo. 2001. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do
Clube Nautico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Lucia Maria de Moraes.Pesquisa e orientagéo da incontinéncia urinaria de esforgo
na terceira idade. 2001. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagédo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube Nautico
Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Roberta Fioravante.Proposta de tratamento fisioterapéutico para hemofilicos em
piscina terapéutica. 2001. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica) - Faculdade do Clube Néutico
Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Patricia Cristina Theobaldo Lima.Adequacgdes arquitetdnicas em clubes
desportivos para usudrios de cadeiras de rodas.. 2000. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) -
Faculdade do Clube Nautico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Elaine Pereira de Souza.Basquetebol em cadeira de rodas. 2000. Trabalho de
Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube Néutico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Maria Aparecida Carvalho.A importancia do fortalecimento muscular abdominal
na prevengao da hiperlordose lombar.. 2000. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag&o em Educagéo Fisica) - Faculdade
do Clube Nautico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Nislaine Wanderlei da Silva.Materiais Esportivos e a Seguranca nos Treinamentos
de Ginastica Olimpica. 2000. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica) - Faculdade do Clube
Nautico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Aretuza Vicente de Oliveira.Constituigdo do corpo de uma crianga com Sindrome
de Down. 2000. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube Nautico Mogiano.
SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Gislaine Aparecida Rodrigues.Psicomotricidade no desenvolvimento global da
crianga pré-escolar. 2000. Trabalho de Conclus&o de Curso (Graduagdo em Educagao Fisica) - Faculdade do Clube Nautico
Mogiano.




SIMOES, H.G.. Participagdo em banca de Michelli dos Santos Silva.Avaliagdo Diferencial Psicomotora em criangas
portadoras de Sindrome de Down. 2000. Trabalho de Conclus&do de Curso (Graduagédo em Educagao Fisica) - Faculdade do
Clube Nautico Mogiano.

22. SIMOES, H.G.. Participacdo em banca de Vanderlei Bocuzzi Teixeira.Psicomotricidade com criangas de sete e oito anos no
Futsal Masculino. 2000. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educag&o Fisica) - Faculdade do Clube N&utico
Mogiano.

Participagao em bancas de comissoes julgadoras
Concurso publico

1. SIMOES, H.G.. Concurso Publico para Docentes na UEL. 2010. Universidade Estadual de Londrina.

2. SIMOES, H.G.; RIEHL, Osmar; CAVALCANTE, ZartU Giglio; SILVA, Paulo da Trindade Nerys. EDITAL PROEN N° 48/2005 -
Universidade Federal do Maranh&o -. 2005. Universidade Federal do Maranh&o.

Outras participagoes

1. SIMOES, H.G.. PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIAGAO CIENTIFICA - PIBIC/CNPg. 2005. Universidade
Catdlica de Brasilia.

Eventos

Participagao em eventos, congressos, exposigoes e feiras

1. VII Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutricao e Exercicio. Envelhecimento Cardiovascular e Exercicio Fisico: E possivel
envelhecer sem ficar velho?. 2018. (Congresso).

2. | Congresso sobre Obesidade, Doengas Metabdlicas e Exercicio Fisico. Estratégias de aplicagdo do exercicio agudo nas
doengas cardiometabdlicas. 2017. (Congresso).

3. 11 SIMPOSIO PARANAENSE DE FISIOLOGIA INTEGRATIVA E DO EXERCICIO - PFS.Training Smart: otimizando a prescrigéo de
exercicios para melhora da saude, longevidade e desempenho humano.. 2017. (Simpdsio).

4. VI CEFIVASF. Exercicio fisico para portadores de doengas metabolicas. 2017. (Congresso).

5. VI Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutrigdo e Exercicio (CONBRAMENE). Hipotensdo Pés-Exercicio: mecanismos e
aplicagdes. 2016. (Congresso).

6. V CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRIGAO E EXERCICIO. Exercicio Fisico e Disfungdes Croénico-
Degenerativas. 2014. (Congresso).

7. V CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRIGAO E EXERCICIO. Exercicio Fisico e Disfungdes Croénico-
Degenerativas. 2014. (Congresso).

8. Il Seminério de Educagao Fisica do Vale do S&o Francisco: Cultura Corporal, Atividade Fisica e Satide.Modelos e
beneficiosda Prescrigdo do Exercicio Fisico em diferentes populagdes. 2012. (Seminario).

9. IIl Seminério de Educagéo Fisica do Vale do S&o Francisco: Cultura Corporal, Atividade Fisica e Saide.PALESTRA ABERTURA
OFICIAL: Exercicio Fisico, Satide, Desempenho Humano e Qualidade de Vida. 2012. (Seminario).

10. 11l WORSHOP EM CIENCIA DO EXERCICIO E SAUDE. Exercicio Fisico e seus beneficios para salide cardiovascular,
metabdlica, e na atenuagdo do encurtamento de teldémeros. 2012. (Congresso).

11. IV Congresso Brasileiro de Metabolismo, Exercicio e Nutrigdo. Exercicio Fisico para o Controle Metabélico e Cardiovascular
de Disfungdes Cronico-Degenerativas. 2012. (Congresso).

12. XX Congresso da SociedadeBrasileira de Hipertens&o. Hipotensdo Pds-exercicio: populagdes especiais - Diabéticos tipo-2,
Hipertensos e Idosas. 2012. (Congresso).

13. Curso de Personal Training.Personal Training - Curso de capacitagéo. 2011. (Semindrio).

14. I INTERNATIONAL MEETING IN EXERCISE PHYSIOLOGY. TREINAMENTO DE FORGA E QUALIDADE DE VIDA. 2011.
(Congresso).

15. IV Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte. Fisiologia do Exercicio e Biomecénica: aplicagdo no esporte. 2011.
(Congresso).

16. Palestra.Fisiologia do Exercicio - onde estamos e para onde caminhamos?. 2011. (Encontro).

17. XVIIl Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes. A aplicagéo do exercicio fisico para a prevengao do diabetes tipo 2 e
de suas complicagdes. 2011. (Congresso).

18. 11l CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO, NUTRIGAO E EXERCICIO (COMBRAMENE). Exercicio Fisico no Tratamento
da Hipertensao Arterial e Diabetes Tipo 2. 2010. (Congresso).

19. IIl Congresso internacional de Educagéo Fisica e Qualidade de Vida. Participagéo do profissional de Educag&o Fisica em
equipes multidisciplinares. 2010. (Congresso).

20. Il Congresso Internacional de Educacédo Fisica e Qualidade de Vida. Exercicio Fisico e Sindrome Metabdlica. 2009.
(Congresso).

21. | Congresso Internacional de Educacgé&o Fisica e Qualidade de vida. Atividade fisica no controle das doengas cronicas ndo
transmissiveis. 2008. (Congresso).

22. Il Congresso Brasileiro de Metabolismo e Exercicio. FISIOLOGIA DO EXERCICIO. 2008. (Congresso).

23. I Workshop em Ciéncia do Exercicio e Satide.Beneficios do exercicio agudo no controle glicémico e hemodinamico de
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diabéticos tipo-2. 2007. (Oficina).




24.

25.
26.

27.

28.

29.
30.

31.
32.
33.

34.

Semindrio de Fisiologia do Exercicio.Avaliagédo funcional e prescri¢do de exercicios para populagdes especiais. 2007.
(Seminario).

Seminario de Fisiologia do Exercicio.Fisiologia do Exercicio no Brasil. 2007. (Seminario).

V Congresso Internacional de Educagéo Fisica e Motricidade Humana. Implicagdes da Avaliagdo no Processo do
Treinamento Desportivo. 2007. (Congresso).

| Congresso Brasileiro de Metabolismo e Exercicio. Avaliagao e prescrigao de treinamento para o atleta de alto rendimento.
2006. (Congresso).

Meeting Brasil de Fisiologia do Exercicio.Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicios para Diabéticos e Hipertensos. 2006.
(Simpésio).

Meeting de Educagéo Fisica. Fisiologia do Exercicio no Brasil. 2006. (Congresso).

XXIX Simpésio Internacional de ciéncias do Esporte. Moderador de sessdo de temas livres sobre Fisiologia do Exercicio.
2006. (Congresso).

Curso de capacitagdo.Curso de capacitagdo. 2005. (Oficina).

Simpésio Paulista de Fisiologia do Exercicio.Simpésio Paulista de Fisiologia do Exercicio. 2005. (Simpdsio).

X Reunido Cientifica - Educacéo Fisica. Palestrante na X Reunido Cientifica : Da produgéo cientifica a intervengao
profissional. Educag&o Fisica UNESP Bauru. 2005. (Congresso).

XXVIII Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte. Avaliagdo Fisica e Funcional do Atleta. Palestrante no Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte. 2005. (Congresso).

Orientagdes

Orientagoes e supervisdes em andamento

Dissertacao de mestrado

Tamyack Macédo. Reatividade Cardiovascular ao Estresse em Lesados Medulares: Efeitos do Nivel de Atividade Fisica.
Inicio: 2017. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educag&o Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
(Orientador).

Tese de doutorado

Aguiar, Samuel da Silva. Balango redox, status inflamatério, gordura corporal e comprimento de telomeros em atletas
master. Inicio: 2021. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia,
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. (Orientador).

José Morais Souto Filho. Custo de Frequéncia Cardiaca como ferramenta para detecgao da recuperagdo do atleta
master e preveng&o de overtraining. Inicio: 2016. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educag3o Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Fundag&o de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal. (Orientador).

Orientagoes e supervisdes concluidas
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Dissertacao de mestrado

Lucas Duarte Maciel Pinheiro Freire Barbosa. Relagdo entre biomacarcadores inflamatérios e testosterona em atletas
master e ndo atletas. 2021. Dissertagéo (Mestrado em Educagé&o Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Patrick Anderson Santos. Testosterona, LH, Estradiol, IGF-1, e SHBG de atletas master: relagdo com o desempenho fisico.
2021. Dissertagdo (Mestrado em Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu em Atividade Fisica e Satde) - Coordenagéo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior, Coordenag&o de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador:
Herbert Gustavo Simdes.

Alves de Deus, L.. Heart rate variability in middle-aged sprinters and endurance runners. 2019. Dissertagdo (Mestrado em
Mestrado Em Educag&o Fisica) - Universidade Catélica de Brasilia, . Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Samuel da Silva Aguiar. COMPOSIGAO CORPORAL, PERFIL LIPIDICO E MARCADORES DE ESTRESSE OXIDATIVO EM
ATLETAS MASTER DE DIFERENTES. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educagao Fisica) - UNIVERSIDADE
CATOLICA DE BRASILIA, Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

@ Rafael dos Reis Vieira Olher. VALIDADE DO CUSTO DE FC EM ESTIMAR INTENSIDADES ASSOCIADAS AO VO2MAX EM
LABORATORIO E PISTA EM CORREDORES RECREACIONAIS. 2014. Dissertagdo (Mestrado em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert
Gustavo Simdes.

@' caio victor de souza. Efeitos do tipo e intensidade do exercicio fisico sobre o balango oxidativo de diabéticos tipo 2.
2014. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Coordenagéo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@' Pamella Karoline de Morais. EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A RESPOSTA DE OXIDO NIiTRICO, CITOCINAS E
TRANSLOCAGAO DE GLUT4 EM MUSCULOS ESQUELETICO DE CAMUNDONGOS CONVENCIONAIS, RESISTENTES A
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INSULINA E KNOCKOUTS PARA RECEPTOR B2 DE BRADICININA. 2012. Dissertagéo (Mestrado em Mestrado em Educagéo
Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Marcelo Magalh&es de Sales. EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO E DO POLIMORFISMO I/D E DO GENE DA ECA SOBRE A
RESPOSTA DA PRESSAO ARTERIAL E NO2. 2012. Dissertag&o (Mestrado em Mestrado em Educagéo Fisica) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Herbert Gustavo Simdes.

Marcela Noleto. Exercicios resistidos de maior volume e intensidade resultam em redugdes mais significativas da pressao
arterial de 24h em idosas. 2012. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educagé&o Fisica) - Universidade Catdlica de
Brasilia, Universidade Federal do Piaui. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Mauro Fernando Lima da Silva. EFEITO DE DIFERENTES VOLUMES DE EXERCICIO RESISTIDO SOBRE A RESPOSTA DA
PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA CARDIACA AO ESTRESSE INDUZIDO. 2012. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em
Educacao Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, . Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Verusca Najara Cunha. Treinamento aerdébio de maior intensidade resulta em maior translocagao de glut4, controle
glicémico e capacidade funcional de camundongos ob/ob. 2011. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educag&o Fisica)
- Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert
Gustavo Simdes.

@ Hugo Alexandre de Paula Santana. A intensidade do exercicio e o alelo | do gene da ACE influénciam a liberagdo de NO
e a ocorrencia de hipotens&o pos exercicio em idoss hipertensas. 2010. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educagéo
Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@' Bibiano Madrid. Métodos alternativos para identificagdo da intensidade de exercicio associada ao maximo estado
estavel de lactato. 2010. Dissertagéo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia,
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

E’ Jeeser Alves de Almeida. Consumo maximo de oxigénio: Validade de equagdes de predi¢éo e possivel influéncia do
gene da ECA sobre sua determinagé&o.. 2010. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE
CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo
Simoes.

@' RAFAEL DA COSTA SOTERO. METODOS DE DETERMINAGAO DIRETA E INDIRETA DO MAXIMO ESTADO ESTAVEL DE
LACTATO EM PISTA DE ATLETISMO. 2009. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educag&o Fisica) - Universidade
Catolica de Brasilia, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@' Laila de Jesus. Efeitos hipoglicemiantes e atividade da calicreina plasmatica pds exercicios realizados em intensidades
supra e sub limiar anaerébio: Comparagéo entre individuos diabéticos tipo 2 e individuos néo diabéticos. 2008. 0 f.
Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catolica de Brasilia, . Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Juliano Rodrigues Moreno. Validade do custo de frequéncia cardiaca e VO2 em estimar intensidades de exercicio
associadas ao VO2max em atletas e ndo atletas. 2007. 0 f. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert
Gustavo Simdes.

Paulo Henrique Silva Marques de Azevedo. CINETICA DE CONSUMO DE OXIGENIO NO DOMINIO SEVERO: COMPARACAO
ENTRE HOMENS E MULHERES SAUDAVEIS E SEDENTARIOS (UFSCar). 2007. Dissertagcdo (Mestrado em Ciéncias
Fisiolégicas) - Universidade Federal de Sdo Carlos, Coordenag&o de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Coorientador: Herbert Gustavo Simdes.

Graziela Cristina Simdes. Efeitos de Diferentes Intensidades de Exercicio Resistido sobre as Respostas Hemodinamicas em
Individuos Diabéticos tipo 2 e ndo Diabéticos. 2006. 0 f. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Coorientador: Herbert
Gustavo Simdes.

@ Marcio Rabelo Mota. Efeitos hipotensores de exercicios aerdbio e resistido realizados por hipertensos funcionarios da
presidéncia da republica. 2006. 0 f. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de
Brasilia, Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Sergio Rodrigues Moreira. Comparagao entre protocolos de determinagao dos limiares e efeitos de diferentes
intensidades de exercicio resistido sobre a glicemia de diabéticos tipo 2. 2006. 0 f. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em
Educacdo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Gabrielle do Valle. Efeitos da intensidade relativa de exercicio sobre o comportamento hemodindmico de diabéticos tipo -2
durante periodo de recuperagdo pés-exercicio.. 2006. 0 f. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educag&o Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Coorientador: Herbert
Gustavo Simdes.

@ Meire Gallo Rosenburg. Aplicagéo do limiar anaerdbio e efeitos do tipo de treinamento sobre aptiddo funcional de
individuos portadores de insuficiéncia cardiaca. 2006. Dissertagdo (Mestrado em Mestrado Em Educagao Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, . Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Wolysson Hiyane Carvalho. Comportamento glicémico e insulinémico em diabéticos durante exercicio e recuperagdo pés-
exercicio. 2006. Dissertagédo (Mestrado em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Coorientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Emerson Pardono. Efeitos de variagdes metodoldgicas na identificagdo do lactato minimo. 2005. 150 f. Dissertagdo
(Mestrado em Mestrado Em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagéo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
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Tese de doutorado

@ Marcia Cristine Araujo. RELAGAO ENTRE NiVEIS CIRCULANTES DE SIRTUINA 1, HORMONIOS DO EIXO HIPOLAMO-
HIPOFISE-GONADAL, IGF-1 E COMPOSIGAO CORPORAL DE ATLETAS MASTER RELAGAO ENTRE NiVEIS CIRCULANTES DE
SIRTUINA 1, HORMONIOS DO EIXO HIPOLAMO-HIPOFISE-GONADAL, IGF-1 E COMPOSIGAO CORPORAL DE ATLETAS
MASTER. 2022. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educac&o Fisica) - Universidade Catélica de Brasilia, .
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@' Samuel da Silva Aguiar. Balango oxidativo, status inflamatéria, gordura corporal, e comprimento de telémeros em
atletas master. 2021. Tese (Doutorado em Programa de P6s-Graduagéo Stricto Sensu em Atividade Fisica e Satde) -
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simoes.

@ Caio Vitor de Souza. EXERCICIO CRONICO, BALANGO REDOX E ATENUAGAO DO ENVELHECIMENTO BIOLOGICO DE
ATLETAS MASTER. 2019. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, .
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@' Bibiano Madrid. Estimulagéo transcraniana de corrente continua: efeitos sobre o desempenho em corrida de meia
distancia. 2015. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catolica de Brasilia,
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Ricardo Yukio Asano. Efeito da intensidade o exercicio na concentragéo de bradicinina, libragédo de dxido nitrico,
glicemia, insulinemia e parametros cardiovasculares e metabolicos em diabéticos tio 2. 2014. Tese (Doutorado em
Doutorado em Educagdo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ LAILA CANDIDA DE JESUS LIMA. EXERCICIO FiSICO E ENVELHECIMENTO: RELAGOES COM A BIOLOGIA DOS
TELOMEROS E O STRESS OXIDATIVO. 2014. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE
CATOLICA DE BRASILIA, Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

@' Rafael da Costa Sotero. Predigdo de parametros de aptidao aerébia a partir do custo metabdlico e da frequéncia
cardiaca em humanos e equinos. 2014. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, . Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ MARCELO MAGALHAES SALES. EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A BIOLOGIA DOS TELOMEROS DE
INDIVIDUOS COM DIABETES TIPO 2. 2012. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagao Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA
DE BRASILIA, Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ Emerson Pardono. Influéncia do polimorfismo I/D do gene da ECA sobre a hipotenséo pds exercicio de adultos jovens
saudaveis. 2010. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagao Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, .
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

@ VERUSCA NAJARA CUNHA. EFEITOS DA INTENSIDADE DO TREINAMENTO AEROBIO SOBRE 0S NiVEIS DE OXIDO
NITRICO E DINAMICA DOS TELOMEROS DE CAMUNDONGOS ob/ob. 2010. Tese (Doutorado em Doutorado em Educagao
Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

@ Sérgio Rodrigues Moreira. INFLUENCIA DA INTENSIDADE DO EXERCICIO E DO POLIMORFISMO I/D DO GENE DA ACE
SOBRE RESPOSTAS CARDIOVASCULARES E METABOLICAS DE IDOSAS HIPERTENSAS. 2009. Tese (Doutorado em Mestrado
e Doutorado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simoes.

@ Gisela Arsa da Cunha. Papel do Sistema Calicreina-Cininas sobre os efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercicio em diabéticos. 2008. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educag&o Fisica) - Universidade Catdlica de
Brasilia, Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Supervisao de pos-doutorado
thiago santos rosa. 2018. Universidade Catdlica de Brasilia, . Herbert Gustavo Simdes.

Monografia de conclus@o de curso de aperfeicoamento/especializagio )
Juliana Hott Fucio Lizardo. EFEITOS DA INTENSIDADE DO EXERCICIO RESISTIDO SOBRE A HIPOTENSAO POS EXERCICIO
EM INDIVIDUOS NORMOTENSOS.. 2003. 40 f. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo Em
Fisiologia do Exercicio) - Universidade Federal de Sdo Carlos. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

José Turri. Efeitos da eletroestimulagéo sobre a forga voluntaria maxima em exercicios resistidos. 2003. 0 f. Monografia.
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Especializagdo Em Fisiologia do Exercicio) - Universidade Federal de S&o Carlos.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Trabalho de conclusao de curso de graduagao

LARISSA ALVES MACIEL. INTENSIDADE DE SINAIS DE DEPRESSAO EM ATLETAS MASTER. 2020. Trabalho de Conclus&o de
Curso. (Graduagéo em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Fundag&o de Apoio a Pesquisa do
Distrito Federal. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

FILIPE BRANDAO SANTOS. INTENSIDADE DE SINAIS DE DEPRESSAO EM ATLETAS MASTER. 2020. Trabalho de Conclus&o
de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
PATRICIO LOPES DE ARAUJO LEITE. NIVEIS DE TESTOSTERONA, INTENSIDADE DOS SINAIS DEPRESSIVOS E COMPOSIGAO
CORPORAL DE ATLETAS MASTER E CONTROLES NAO TREINADOS. 2020. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagédo em
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Educagao Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Rodrigo Alberto Vieira Browne. Comparagao entre Velocidade Critica e Velocidade de Lactato Minimo em corredores
adolescentes. 2013. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagédo em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Darlan Lopes de Farias. Influéncia do género e da faixa etéria sobre a identificagdo da capacidade de trabalho anaerébio e
velociudade critica em criangas. 2005. 0 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Universidade
Catdlica de Brasilia. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Juliano Moreno. Efeitos da intensidade do exercicio resistido e suplementagéo de creatina sobre a hipotenséo pds-
exercicio. 2004. 0 f. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Emerson Pardono. Efeitos de variagdes metodoldgicas sobre o teste de lactato minimo.. 2003. 230 f. Trabalho de Conclusao
de Curso. (Graduagdo em Mestrado Em Educagéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Matheus E Pacheco. CORRELAGAO ENTRE PARAMETROS RELACIONADOS AO VO2MAX, LIMIAR ANAEROBIO, VELOCIDADE
CRITICA, CAPACIDADE DE TRABALHO ANAEROBIO E DESEMPENHO. 2003. 40 f. Trabalho de Conclus&o de Curso.
(Graduagdo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Luis Gustavo da Matta e Silva. COMPARAGAO ENTRE PROTOCOLOS DIRETOS E INDIRETOS DE AVALIAGAO DA APTIDAO
AEROBIA EM INDIVIDUOS FISICAMENTE ATIVOS. 2003. 0 f. Trabalho de Conclus&o de Curso. (Graduag&o em Educagéo
Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Herbert Gustavo Simdes.

Juliana Cavalieri Gongalves. Efeitos das Intensidades do Esforgo sobre a Hipotensao Pds-Exercicio.. 2002. 36 f. Trabalho de
Conclusé&o de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Fabiana Marcon. Resposta da Glutamina e da Razdo Testosterona Cortisol em Corredores Velocistas e Fundistas. 2002. 45
f. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagédo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Clayton Dornelas de Oliveira. Hipotensdo pds-exercicio comparagao entre esteira e exercicio resistido. 2002. 30 f. Trabalho
de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Luciana Kool Modesto. Hipotensdo arterial pés-exercicio: comparagdo entre corrida e ciclismo. 2002. 45 f. Trabalho de
Conclus&o de Curso. (Graduagdo em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Thomas Nilton T Souza. Identificagdo do lactato minimo e glicemia minima em individuos néo atletas. 2002. 40 f. Trabalho
de Concluséo de Curso. (Graduagdo em Educagao Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Silvia A L Yamaguti. Efeito da hiperglicemia previamente induzida sobre o comportamento de varidveis fisiolégicas durante
teste incremental. 2002. 30 f. Trabalho de Concluséo de Curso. (Graduagédo em Educacéo Fisica) - Universidade de Mogi das
Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Carlos Roberto Rissato. Efeito do ritmo circadiano sobre a performance, resposta perceptual, frequéncia cardiaca, lactato
minimo, velocidade critica e capacidade de trabalho anaerébio na natagdo. 2001. 80 f. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube N&utico Mogiano. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Kellen Noronha Rend. Prescrigdo de exercicio fisico para diabéticos. 2001. 70 f. Trabalho de Conclusédo de Curso.
(Graduagdo em Educagéo Fisica) - Faculdade do Clube Nédutico Mogiano. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Iniciagao cientifica ) )
Patricio Lopes de Araljo Leite. ATIVIDADE DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-GONADAL E SUA ASSOCIAGAO COM O
COMPRIMENTO TELOMERICO, METILAGAO GENOMICA E BALANGO AUTONOMICO COMO MARCADORES DE
SENESCENCIA EM ATLETAS MASTER DE VELOCIDADE E ENDURANCE. 2020. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educagdo
Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Herbert Gustavo Simdes.
Larissa Alves Maciel. COMPRIMENTO DE TELOMEROS, PERFIL LIPIDICO E COMPOSIGAO CORPORAL EM ATLETAS
MASTER. 2019. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educagao Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Higor Geovane de Sousa Silva. ANALISE DA RESPOSTA DO ESTRESSE OXIDATIVO AO EXERCICIO AGUDO COMO PREDITOR
DO COMPRIMENTO DOS TELOMEROS EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 E ATLETAS MASTER DE
DIFERENTES MODALIDADES. 2017. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, Fundagao de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Patrick Anderson Santos. ANALISE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA NO DOMINIO DO TEMPO ENTRE
ATLETAS MASTER DE DIFERENTES MODALIDADES. 2017. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) - Instituto
de Educacédo Superior de Brasilia, Fundagao de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Lucas Duarte Maciel Pinheiro Freire Barbosa. Efeitos do treinamento resistido sobre marcadores de estresse oxidativo, NO e
pressé&o arterial em diabéticos tipo Il. 2017. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educagé&o Fisica) - UDF Centro Universitario,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Renan Renato Cruz dos Santos Renato. COMPARAGAO ENTRE OS BENEFICIOS DO EXERCICIO AEROBIO E RESISTIDO PARA
CAMUNDONGOS RESISTENTES A INSULINA. 2012. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educag&o Fisica) - Universidade
Catélica de Brasilia, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
MICHELLE MATIAS PEREIRA. EFEITOS DA INTENSIDADE DO EXERCICIO AEROBIO SOBRE MARCADORES BIOMOLECULARES
DA RESISTENCIA A INSULINA EM ANIMAIS ob/ob. 2012. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade
Catolica de Brasilia, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
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Andressa de Souza Almeida. Validade do custo de FC para avaliar aptiddo aerdbia de diferentes populagdes. 2012. Iniciagéo
Cientifica. (Graduando em Educacao Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Rodrigo Alberto Vieira Browne. Efeitos do treinamento resistido sobre a expressdo de mRNAs de proteinas relacionadas ao
comprimento telomérico em individuos diabéticos do tipo 2. 2012. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) -
Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert
Gustavo Simdes.

Rodrigo Alberto Vieira Browne. Efeitos do exercicio realizado em diferentes intensidades relativas ao limiar anaerébio sobre
os niveis de Oxido Nitrico, Glicemia e Pressdo Arterial em diabéticos do tipo 2. 2011. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em
Educacdo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Arnon José Rodrigues Alves Junior. Limiar glicémico para identificagdo do méaximo estado estével de lactato em pista..
2010. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educag3o Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simoes.

Rafaello Pinheiro Mazzoccante. Influéncia da Bradicinina/Oxido Nitrico na hipotensao pés exercicios em diabéticos tipo 2:
comparagdo entre diferentes intensidades de exercicio. 2010. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educag&o Fisica) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Herbert Gustavo Simdes.

Fernando Lourengo Souza Rodrigues. Proposta de identificagéo indireta correspondente a méxima fase estavel sanguineo
em individuos fisicamente ativos em esteira ergométrica.. 2010. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
loranny Raquel Castro de Sousa. ANALISE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM TESTES DE MAXIMA FASE
ESTAVEL DE LACTATO. 2010. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Marcelo Pereira Magalhdes de Salles. Variabilidade da frequéncia cardiaca como método ndo invasivo em estimar o limiar
anaerdbio em diabéticos tipo 2.. 2009. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

BIBIANO MADRID DA SILVA. Minimo quociente de lactato para identificagdo do méaximo estado estavel de lactato e
validag&o cruzada do ventildémetro (Flowmet - Micromed) em estudantes de Educag&o Fisica. 2008. Iniciag&do Cientifica.
(Graduando em Educagéo Fisica) - Universidade Catolica de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Pamella Karoline de Morais. Resposta da presséo arterial durante 24 horas pés-exercicio resistido e aerébio em individuos
com diabetes tipo-2. 2008. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Gisele Soares Mendes. Cinética da presséo arterial durante atividades da vida didria de professores universitarios mediante
ou ndo a realizagéo prévia de exercicio fisico aerdbio. 2007. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade
Catolica de Brasilia. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

VERUSCA NAJARA DE CARVALHO CUNHA. EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBIO NO LIMIAR ANAEROBIO DE RATOS
IDOSO0S. 2007. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Rafael Rodrigues da Cunha. DETERMINAGAO DO LIMIAR ANAEROBIO E DO MAXIMO ESTADO ESTAVEL DE LACTATO EM
RATOS IDOSOS. 2007. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

FABIANA MARIA ROCHA RIBEIRO. CINETICA DA PRESSAO ARTERIAL E DUPLO PRODUTO DURANTE ATIVIDADES DA VIDA
DIARIA MEDIANTE OU NAO EXERCICIO PREVIO EM PROFESSORES UNIVERSITARIOS. 2007. Iniciag&o Cientifica. (Graduando
em Fisioterapia) - Universidade Catdlica de Brasilia, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo
Simdes.

Lucas Caixeta Swerts. ASSOCIAGAO ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ACE E RESPOSTAS HEMODINAMICAS DE
DIABETICOS TIPO 2. 2007. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Catélica de Brasilia, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Renato Amancio. ASSOCIAGAO ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ACE E RESPOSTAS HIPOGLICEMIANTES DO
EXERCICIO EM DIABETICOS TIPO 2. 2007. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Catélica de
Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Rafael da Costa Sotero. AJUSTE POLINOMIAL COMO NOVA TECNICA PARA DETERMINAGAO DO LACTATO MINIMO COM
REDUGAO DE COLETAS SANGUINEAS. 2007. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educac&o Fisica) - Universidade Catdlica
de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simoes.

Rafael da Costa Sotero. Proposta de identificacao indireta da intensidade correspondente a maxima fase estavel de lactato
sanguineo em individuos fisicamente ativos. 2006. O f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade
Catolica de Brasilia, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Laila de Jesus. Efeitos da intensiadade de exercicio sobre a hipotensao pés-exercicio realizado em cicloergdémetro. 2005. 0
f. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educagé&o Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia, Universidade Catdlica de Brasilia.
Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Luis Gustavo da Matta e Silva. Efeitos de diferentes niveis de lactacidemia sobre a determinagéo do lactato minimo e
glicemia minima. 2003. O f. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educacéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Juliano Moreno. Efeitos do treinamento resistido sobre a concentragéo de triglicérides e lipoproteinas plasmaticas. 2003. 0
f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educacgéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Fabiana Marcon. Resposta da razdo glutamina/glutamato durante macrociclo de treinamento de velocistas e fundistas.
2002. 12 f. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
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Luis Gustavo da Matta e Silva. Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre a velocidade critica, capacidade de
trabalho anaerébio, limiar anaerdbio e performance. 2002. 12 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) -
Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert
Gustavo Simdes.

Fabiana Marcon. Resposta do raz&o testosterona/cortisol e da lactacidemia durante macrociclo de treinamento de
velocistas e fundistas. 2001. 12 f. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educag&o Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Flavia de Oliveira. Efeito da massaem atlética sobre a taxa de remogéo de lactato sanguineo e performance.. 2001. 15 f.
Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Maysa Vieira de Souza. Investigagao dos habitos alimentares e suplementagéo nutricional dos atletas de elite do Estado de
Séo Paulo praticantes de atletismo e basquetebol. 2000. 12 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrig&o) - Universidade
de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Priscila Suemi Mizuta. Efeitos de diferentes intensidades de exercicio sobre a glicemia apds hiperglicemia induzida. 2000.
12 f. Iniciag&o Cientifica. (Graduando em Educag&o Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simoes.

Mauro Gongalves. Efeitos de dois programas de exercicios resistidos para individuos entre 50 e 60 anos.. 1999. 25 f.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Priscila Suemi Mizuta. Efeitos de dois programas de treinamento aerébio sobre a composigéo corporal e limiar anaerébio
determinado pela lactacidemia e glicemia. 1999. 12 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educac&o Fisica) - Universidade
de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.
Mércia Helena Tango. Determinag&o do lactato minimo na natag&o. 1999. 5 f. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Educag&o
Fisica) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Milton Rocha de Moraes. Suplementacéo de creatina monoidratada: efeitos sobre a composigao corporal, performance e
lactacidemia em exercicios aerébios e anaerébios. 1998. 25 f. Iniciagéo Cientifica. (Graduando em Educagéo Fisica) -
Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Orientagoes de outra natureza
@ Gisela Arsa da Cunha. Efeitos da administragao de carboidrato durante o periodo de recuperagdo pés-exercicio sobre a
glicemia de diabéticos tipo 2.. 2007. 0 f. Orientagdo de outra natureza. (Educacéo Fisica) - Universidade Catdlica de Brasilia,
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simdes.

Inovacao

Projetos de pesquisa

2018 - Atual ATIVIDADE DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-GONADAL E SUA ASSOCIAGAO COM O

COMPRIMENTO TELOMERICO, METILACAO GENOMICA E BALANGO AUTONOMICO COMO
MARCADORES DE SENESCENCIA EM ATLETAS MASTER DE VELOCIDADE E ENDURANCE
Descri¢do: Proposta aprovada pela FAP-DF, demanda espontanea, Edital n® 04/2017.
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacéo: (4) / Mestrado académico: (3) / Doutorado: (4) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Rosangela Vieira de Andrade -
Integrante / DE SOUSA, CAIO VICTOR - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante
/ Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus - Integrante / Lucas C.
Lages - Integrante / Erica Caldas - Integrante / SANTOS, PATRICK A. - Integrante / Larissa
Alves Maciel - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catolica de Brasilia - Auxilio financeiro.

Ndmero de produgdes C, T & A: 12 / Nimero de orientagdes: 1

2015-2018 ANALISE DA RESPOSTA DO ESTRESSE OXIDATIVO AO EXERCICIO AGUDO COMO

PREDITOR DO COMPRIMENTO DOS TELOMEROS EM INDIVIDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E ATLETAS MASTER DE DIFERENTES MODALIDADES

Descrigdo: Projeto aprovado em Edital FAPDF N° 03/2015 - Demanda Espontanea.
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagéo: (3) / Especializagéo: (1) / Mestrado académico: (2) /
Doutorado: (3) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante
/ Roséngela Vieira de Andrade - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante / Caio
Victor de Sousa - Integrante / Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus
- Integrante / Erica Caldas - Integrante.

Financiador(es): Fundag&o de Apoio a Pesquisa do Distrito Federal - Auxilio financeiro.
Numero de produgdes C, T & A: 9 / Nimero de orientagdes: 2

2013-2018 EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO E AEROBIO SOBRE A ATIVIDADE DA

db loterias
TP CAIXA

TELOMERASE, EXPRESSAO DE RNAm DE PROTEINAS DE PROTEGAO DO TELOMERO E




COMPRIMENTO TELOMERICO EM DIABETICOS TIPO 2

Descricdo: Objetivos: Verificar e comparar os efeitos do treinamento aerdbio e resistido de
24 semanas sobre a atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1,2 e POT1 e
comprimento do Teléomero, e em individuos DM2 e n&o diabéticos (ND).- Verificar o efeito
de 24 semanas de treinamento aerébio em intensidade de limiar anaerébio sobre a
atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do
Teldmero em individuos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento aerdbio
em intensidade de limiar anaerébio sobre a atividade da Telomerase, expressdao do RNAM
do TRF1,2 e POT1 e comprimento do Teldmero em individuos ND;- Verificar o efeito de 24
semanas de treinamento resistido em intensidade relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade
da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Teldmero em
individuos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento resistido em intensidade
relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1,2 e
POT1 e comprimento do Teldémero em individuos ND;- Comparar a atividade da
Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telémero em
individuos DM2 e ND entre os protocolos de treinamento propostos (aerébio e resistido);-
Comparar a atividade da Telomerase, expressdo do RNAm do TRF1,2 e POT1 e
comprimento do Teldémero em individuos DM2 e ND entre os grupos treinados e ndo
treinados.- Verificar e comparar os efeitos do treinamento aerébio de 24 semanas sobre a
atividade da Telomerase e expressdo do RNAmM do TRF1, 2 e POT1 apds uma sessao
aguda de exercicio aerébio em individuos DM2 e ND; - Verificar e comparar os efeitos do
treinamento resistido de 24 semanas sobre a atividade da Telomerase e expresséo do
RNAmM do TRF1, 2 e POT1 ap6s uma sessdo aguda de exercicio resistido em individuos
DM2 e ND treinados e ndo treinados; Metas As metas principais incluem identificar se os
individuos diabéticos tipo 2 apresentariam diferentes respostas ao treinamento aerébio e
resistido comparado a seus pares ND sobre o comprimento do Telémero, bem como sobre
a atividade da enzima Telomerase e expressdo de RNAm de proteinas relacionadas a
preservagdo do comprimento telomérico. Ademais, verificar os efeitos de diferentes tipos
de treinamento fisico (aerébio vs resistido) e o efeito do estado de treinamento (treinado
ou ndo terinado) sobre a biologia do Teldémero (comprimento do Telémero, atividade da
Telomerase e expressdo do RNAm das proteinas de protecéo do Telomero) Nossa
hipétese é que individuos diabéticos tipo 2 apresentem menor comprimento telomérico do
que seus pares ND, porém podem ser mais responsivos aos diferentes tipos de
treinamento (aerdbio e resistido), ou seja, acreditamos que o treinamento fisico (aerdbio e
resistido) pode favorecer um maior aumento da atividade da enzima Telomerase bem
como da expressdo do RNAm das proteinas de protegdo do Telomero (TRF1, TRF2 e
POT1) nos individuos diabéticos tipo 2, uma vez que esses apresentam maior estresse
oxidativo que seus pares ND e, por conseguinte, menor comprimento do Telémero, o que
pode tornd-los mais responsivos aos efeitos do treinamento fisico..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacéo: (2) / Mestrado académico: (2) / Doutorado: (5) .

Integrantes: Herbert Gustavo Simdes - Coordenador / Rafael da Costa Sotero - Integrante /
Otavio de Tolédo Nébrega - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Vinicius
carolino Souza - Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Carmen
Silvia Grubert Campbell - Integrante / Laila Candida de Jesus Lima - Integrante / Ricardo
Yukio Asano - Integrante / Marcelo Pereira Magalhédes de Sales - Integrante / Rodrigo
Alberto Vieira Browne - Integrante / Rosangela Vieira de Andrade - Integrante / Renan
Renato Cruz dos Santos - Integrante.

Financiador(es): Universidade Catolica de Brasilia - Auxilio financeiro.

Educacéo e Popularizagdode C & T
Artigos

Artigos completos publicados em periédicos
1. PETRIZ, BERNARDO A. ; CUNHA, VERUSCA N. ; VILLETH, GABRIELA R. C. ; MEHTA, ANGELA ; ROCHA, LUIZA. O.;
SILVA, OSMAR N. ; ALMEIDA, JEESER A. ; MORAIS, PAMELA K. ; SIMOES, HERBERT G. ; FRANCO, OCTAVIO L. . Effects of
acute exercise over heart proteome from monogenic obese (ob/ob) mice. Journal of Cellular Physiology (Print) Jcr, v. 227, p.
n/a-n/a, 2012.

Citagbes: WEE OF SCIENCE™ 9 | SEEPUS 7

Cursos de curta duragao ministrados

1. Simdes HG. Desenvolvimento de Habilidades para Vida em jovens. 2018. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).
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Outras informagdes relevantes

Diretor do PPG em Educacdo Fisica da UCB (Mestrado e Doutorado) que evoluiu para conceito 5
CAPES Ultima trienal /2013. Tem recebido diversos apoios do CNPq/UNIVERSAL desde 2004. Recebeu,
juntamente com outros colegas coordenadores (Ronaldo C AralGjo/UNIFESP, Luiz Pesquero da UFMG e
Carmen S G Campbell) recursos do PROCAD/CAPES e PROCAD/CAPES NF - no qual atua coordenador
local, em projeto sobre diabetes e exercicio, estudos em modelo animal e humano. Recebeu apoio
financeiro da FAP-DF em Projeto de Pesquisa sobre incidéncia do polimorfismo I/D do gene da ACE
e respostas hipotensoras de DM2 poés-exercicios. Coordenou projetos de pesquisa CNPq que
fomentaram bolsas de Mestrado e de Doutorado sobre o papel da intensidade do exercicio fisico
no envelhecimento (comprimento do teldmero e transloca¢do de Glut-4) e no controle da presséo
arterial (hipotensdo pés-exercicio) de humanos e animais ob/ob. Conseguiu bolsa PQ1-D CNPq
antes dos 40 anos, e atualmente teve progressdo de nivel PQ1-B/CNPq Coordenador de diversos
projetos com fomento, como Universal e PROCAD/CAPES NF. Estabelece colaboragdo com
pesquisadores internacionais, com estudantes tendo realizado estdgios no exterior em projetos
em parceria. Teve apoio da FAP-DF com a concessdo de 12 bolsas de ICJr, que beneficiaram
estudantes da rede publica de ensino médio que participam das pesquisas de nossos labs nos
ultimos 3 anos. E membro efetivo da cémara de assessoramento da Fundacdo de Apoio & Pesquisa do
DF (FAP-DF). Consultor ad hoc CNPq e CAPES e Membro do COMITE ASSESSOR EM PESQUISA ? CAP da
UCB. Diretor do PPGEF/UCB Treinador e atleta de atletismo desde os 14 anos de idade.
Atualmente, como atleta Master. Campedo Mundial dos 400m com barreiras e Vice-Campedo Mundial
dos 110m com barreiras categoria 40-44 anos, do 20th World Masters Athletics, e recordista sul-
americano Master nas duas provas.
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