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Bacharel em Educação Física pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciências Fisiológicas pela
UFSCar (2002), com Estágio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pós-Doutor em Pesquisas Clínicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecção e prevenção de
Síndrome Metabólica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física
da UCB (2009-2016), período no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliação CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organização das Nações Unidas (ONU) na área de
Educação Física. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiência em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercício. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício; Exercício, Saúde e Desempenho Humano; Avaliação funcional pela lactatemia, glicemia e variáveis
ventilatórias em atletas e não atletas, incluindo populações especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiência como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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Título: Respostas metabólicas e hormonais durante os testes de determinação do limiar
anaeróbio individual e lactato mínimo, Ano de obtenção: 2002. 

Orientador: Vilmar Baldissera. 
Coorientador: Benedito Sergio Denadai. 
Bolsista do(a): Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo, FAPESP, Brasil. 
Palavras-chave: Limiar anaeróbio, Lactato mínimo, glicemia, lactat.
Grande área: Ciências Biológicas
Grande Área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do Esforço. 
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Limiar Anaeróbio e Glicemia. 
Setores de atividade: Outro.

2000 - 2000 Doutorado em Exercise Physiology (Doutorado Sanduíche). 
Florida State University, FSU, Estados Unidos. 
com período sanduíche em Florida State University (Orientador: Robert Moffatt). 
Título: Respostas metabólicas e hormonais durante os testes de determinação do limiar
anaeróbio individual e lactato mínimo, Ano de obtenção: 2002. 
Orientador: Robert J Moffatt. 
Bolsista do(a): Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo, FAPESP, Brasil. 
Palavras-chave: limiar anaeróbio, lactato mínimo, glicemia, insuli; Anaerobic Threshold;
Lactate minimum.
Grande área: Ciências Biológicas
Setores de atividade: Outro.

1994 - 1997 Mestrado em Ciências Fisiológicas (Conceito CAPES 4). 
Universidade Federal de São Carlos, UFSCAR, Brasil. 
Título: Comparação entre protocolos de determinação do limiar anaeróbio para
corredores,Ano de Obtenção: 1997.

Orientador: Vilmar Baldissera.
Bolsista do(a): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, CAPES,
Brasil. 
Palavras-chave: Limiar Anaeróbio; Corredores; lactato mínimo; Glicemia; lactato sanguíneo.
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Controle da Glicemia. 
Grande Área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Limiar Anaeróbio. 
Setores de atividade: Outro; Educação Superior.

2014 - 2016 Aperfeiçoamento em PÓS DOUTORADO. (Carga Horária: 3000h). 
University of Miami, UMiami, Estados Unidos. 
Título: CLINICAL APPLICATIONS OF EXERCISE FOR GENERAL HEALTH PROMOTION. Ano
de finalização: 2016. 
Orientador: JOHN EUGENE LEWIS. 
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico, CNPq,
Brasil.

1990 - 1994 Graduação em Educação Física Bacharelado. 
Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil. 
Título: Treinamento de alta e baixa acidose em corrida: efeitos sobre o desempenho,
aptidão cardiovascular e lactato sanguíneo. 
Orientador: Eduardo Kokubun. 
Bolsista do(a): Fundação Para o Apoio Técnico Administrativo, FUNDAP, Brasil.

2014 - 2016 Pós-Doutorado. 
University of Miami, UMiami, Estados Unidos. 
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico, CNPq,
Brasil. 
Grande área: Ciências Biológicas

2009 - 2012 Pós-Doutorado. 
Universidade Federal de Juiz de Fora, UFJF, Brasil. 
Grande área: Ciências da Saúde
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Hipotensão Pós Exercício. 
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Proteômica aplicada à fisiologia do exercício.

2002 - 2002 Pró Docente. (Carga horária: 24h). 
Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasil.
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Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
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2000 - 2000 Internship. 
Florida State University Tallahassee Fl Doutorado Sanduíche, FSU/UFSCAR, Brasil.

Vínculo institucional  
2012 - Atual Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenador de CURSO ESPECIALIZ. LATO

SENSU, Carga horária: 4
Outras informações Coordenador do curso de Especialização Lato Sensu em Fisiologia do Exercício da

Universidade Católica de Brasília.

Vínculo institucional  
2008 - Atual Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: MEMBRO EFETIVO CAMARA

ASSESSORAMENTO FAP-DF

Vínculo institucional  
2013 - Atual Vínculo: , Enquadramento Funcional: Diretor PPGEF Mestrado/Doutorado Conc 5 CAPES,

Carga horária: 20
Outras informações Iniciou o segundo triênio como Gestor do PPGEF-UCB, que evoluiu para nota 5 na ultima

avaliação CAPES (triênio 2010-2012, também sob sua direção).
Vínculo institucional  
2012 - Atual Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenador de CURSO ESPECIALIZ. LATO

SENSU, Carga horária: 4
Vínculo institucional  
2009 - Atual Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Diretor, Carga horária: 40, Regime: Dedicação

exclusiva.
Outras informações Diretor e Professor Orientador do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física,

e Docente nos cursos de Graduação em Fisioterapia e Educação Física desde 2003.
Programa evolui para conceito 5 na ultima trienal CAPES / 2013.

Vínculo institucional  
2009 - Atual Vínculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Coordenador Curso Formação de

Pesquisadores
Outras informações Coordena curso de Formação de Jovens Pesquisadores e Técnicos de Laboratório (até 20

vagas/ano), com o objetivo de detectar jovens talentos nos cursos de graduação com
aptidão para pesquisa científica, atividades de laboratório (técnicos), pós-graduação
(Mestrado/Doutorado) e docência em ensino superior.

Vínculo institucional  
2008 - Atual Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: MEMBRO EFETIVO CAMARA

ASSESSORAMENTO FAP-DF
Vínculo institucional  
2004 - Atual Vínculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: COMITÊ ASSESSOR EM PESQUISA ?

CAP
Vínculo institucional  
2003 - Atual Vínculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Docente / Orientador de Mestrado e

Doutorado, Carga horária: 40
Outras informações Docente do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física da UCB.
Vínculo institucional  
2009 - 2012 Vínculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Coordenador de MINTER (UCB/UFPI e

Associadas)
Outras informações Coordenador geral do MINTER - Mestrado Inter-institucional (em andamento) entre

Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Educação Física e a Universidade Federal
do Piauí e associadas.

Vínculo institucional  
2007 - 2010 Vínculo: Coordenador Laboratório de Fis, Enquadramento Funcional: Coordenador Lab Fis

exercício LAFIT, Carga horária: 8
Atividades  
10/2009 - Atual Direção e administração, Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física.
 Cargo ou função

Diretor de Unidade.
02/2007 - Atual Direção e administração, Curso de Educação Física, Laboratório de Avaliação Física e

Treinamento (LAFIT).
 Cargo ou função

Coordenador de Laboratório de Fisiologia do Exercício (LAFIT).

 

Atuação Profissional
 

UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, UCB, Brasil.

 

 

Fundação de Amparo à Pesquisa do Distrito Federal (FAP-DF), FAP-DF, Brasil.

 

 

Universidade Católica de Brasília, UCB/DF, Brasil.
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Bacharel em Educação Física pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciências Fisiológicas pela
UFSCar (2002), com Estágio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pós-Doutor em Pesquisas Clínicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecção e prevenção de
Síndrome Metabólica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física
da UCB (2009-2016), período no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliação CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organização das Nações Unidas (ONU) na área de
Educação Física. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiência em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercício. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício; Exercício, Saúde e Desempenho Humano; Avaliação funcional pela lactatemia, glicemia e variáveis
ventilatórias em atletas e não atletas, incluindo populações especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiência como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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Formação acadêmica/titulação
 



02/2005 - Atual Pesquisa e desenvolvimento, Programa de Doutorado Em Educação Física.
 Linhas de pesquisa 

Exercício Físico, Reabilitação, Doenças Crônico não Transmissíveis e Envelhecimento.
Essa linha de pesquisa se preocupa em realizar estudos sobre a participação do exercício
na prevenção e evolução de doenças crônico não transmissíveis, na reabilitaç

8/2004 - Atual Pesquisa e desenvolvimento, Pró-Reitoria de Pós-Graduação e Pesquisa, Programa de
Mestrado Em Educação Física.

 Linhas de pesquisa 
Estudo da validade dos limiares glicêmico e lactacidêmico na avaliação e prescrição de
intensidades de exercício para indivíduos diabéticos
Comparação entre protocolos de determinação da transição aeróbia-anaeróbia (limiar
anaeróbio), e estudo da validade de protocolos de identificação da máxima fase estável de
lactato sanguíneo e da potência crítica
Efeitos da intensidade relativa de esforço sobre as respostas hemodinâmicas durante
período de recuperação pós exercício (Hipotensão Pós Exercício) em indivíduos
normotensos e hipertensos
Exercício físico e controle da glicemia e da pressão arterial

2/2003 - Atual Pesquisa e desenvolvimento, Pró-Reitoria de Pós-Graduação e Pesquisa, Programa de
Mestrado Em Educação Física.

 Linhas de pesquisa 
Diabetes, hipertensão e exercício. Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício.Polimorfismos genéticos e exercício. Avaliação funcional. Respostas fisiológicas
agudas em animais
Aspectos biológicos relacionados à atividade física e saúde e exercício físico, reabilitação,
doenças crônico não transmissíveis e envelhecimento.
Respostas metabólicas, cardiovasculares, ventilatórias e perceptuais decorrentes do
exercício agudo realizado em diferentes condições
Adaptações fisiológicas decorrentes do exercício crônico

2/2003 - Atual Ensino, Fisioterapia, Nível: Graduação
 Disciplinas ministradas

Fisiologia do Exercício
2/2003 - Atual Ensino, Educação Física, Nível: Graduação
 Disciplinas ministradas

Fisiologia do Esforço
Fisiologia Humana
Treinamento Desportivo

2/2003 - Atual Ensino, Mestrado Em Educação Física, Nível: Pós-Graduação
 Disciplinas ministradas

Tópicos em Avaliação Funcional
Técnicas de Pesquisa em Laboratório de Fisiologia do Exercício

Vínculo institucional  
2008 - Atual Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Coordenador de MINTER, Carga horária: 8
Outras informações Coordenador de Mestrado Inter- Institucional realizado entre o Programa de Pós-

Graduação Stricto Sensu em Educação Física da UCB e a UFP e Conveniadas, sendo este
um programa aprovado pela CAPES.

Vínculo institucional  
1997 - 2003 Vínculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Docente, Carga horária: 20
Outras informações Tem atuado como docente nas disciplinas de Fisiologia Humana (cursos de Ed. Física,

Nutrição e Fisioterapia), Biologia Celular e Molecular, Nutrição e Metabolismo, Fisiologia
do Exercício, e Treinamento Desportivo (curso de Educação Física), bem como orientador
de estudantes de iniciação científica PIBIC/CNPq/UMC

Atividades  
8/1997 - 12/2003 Pesquisa e desenvolvimento, Centro de Ciências Biomédicas, Orientador Pibic Dir

Pesquisa e Pós Grad.
 Linhas de pesquisa 

Respostas e adaptações fisiológicas ao exercício físico
Nutrição aplicada ao exercício

3/1997 - 1/2003 Ensino, Educação Física, Nível: Graduação
 Disciplinas ministradas

Fisiologia
Ciências Fisiológicas
Treinamento Despotivo
Biologia Celular e Molecular
Nutrição, metabolismo e exercício
Fisiologia do exercício, nutrição e metabolismo

4/1998 - 12/1998 Ensino, Nutrição, Nível: Graduação

Universidade Federal do Piauí, UFPI, Brasil.

 

 

Universidade de Mogi das Cruzes, UMC, Brasil.

 

 



 Disciplinas ministradas
Fisiologia

4/1997 - 12/1997 Ensino, Fisioterapia, Nível: Graduação
 Disciplinas ministradas

Fisiologia

Vínculo institucional  
2002 - Atual Vínculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Professor em Curso de Especialização,

Carga horária: 0
Outras informações Professor responsável pela disciplina de Treinamento Desportivo, nível de pós-graduação

"lato-sensu" (Especialização em Fisiologia do Exercício) da UFSCar. 16 horas-aula/ano
Atividades  
5/2002 - 5/2004 Ensino, Especialização Em Fisiologia do Exercício, Nível: Especialização
 Disciplinas ministradas

Treinamento Desportivo

Vínculo institucional  
2000 - 2003 Vínculo: Professor convidado, Enquadramento Funcional: Professor convidado, Carga

horária: 0
Outras informações Professor convidado para ministrar o módulo de Nutrição Aplicada ao Exercício, no curso

de Pós-Graduação Lato Sensu (Especialização) em Fisiologia do Exercício.
Atividades  
4/2000 - 12/2002 Ensino, Especialização Em Fisiologia do Exercício do Centr, Nível: Especialização
 Disciplinas ministradas

Nutrição aplicada ao exercício

Vínculo institucional  
2001 - 2002 Vínculo: Professor Convidado, Enquadramento Funcional: Professor Convidado, Carga

horária: 0
Outras informações Professor convidado - curso de especialização em Fisiologia do Exercício
Atividades  
11/2001 - 12/2002 Ensino, Especialização Em Fisiologia do Exercício, Nível: Especialização
 Disciplinas ministradas

Treinamento em Atletismo

Vínculo institucional  
2008 - 2008 Vínculo: Professor convidado, Enquadramento Funcional: Cursos de atualização, Carga

horária: 3

Vínculo institucional  
1995 - 1997 Vínculo: Servidor Público, Enquadramento Funcional: Docente, Carga horária: 40
Outras informações Aprovado em concurso público em Janeiro de 1995 Agosto/1995 a Fevereido/1996 -

atuação como professor substituto Fevereiro/1996 - Efetivação como Docente (devido
aprovação em concurso público anterior) Fevereiro/1996 a Março/1997 - atuação como
professor efetivo Março/1997 - Pedido de ixoneração para cursar Doutorado no Estado de
São Paulo. O pedido de ixoneração foi necessário porque a chefia do departamento não
deu andamento no processo de pedido de afastamento/PICD para cursar doutorado.

Vínculo institucional  
1996 - 1996 Vínculo: Coordenador de Programa de Ext, Enquadramento Funcional: Docente, Carga

horária: 40
Outras informações Programa de extensão direcionado à formação de atletas na modalidade atletismo. Nesta

oportunidade foram criadas vagas de estágio para graduandos em Educação Física
atuarem como monitores, com bolsa-auxílio financiada pela UFMT.

Atividades  
2/1996 - 3/1997 Estágios , Pró-Reitoria de Ensino e Graduação, Centro de Ciências Biológicas.
 Estágio realizado

Treinamento em atletismo.
2/1996 - 3/1997 Extensão universitária , Pró-Reitoria de Ensino e Graduação, Centro de Ciências Biológicas.
 Atividade de extensão realizada

Treinamento em atletismo para crianças, adolescentes e adultos.
2/1996 - 3/1997 Conselhos, Comissões e Consultoria, Pró-Reitoria de Ensino e Graduação, Centro de

Ciências Biológicas.
 Cargo ou função

Membro de comissão.

Universidade Federal de São Carlos, UFSCAR, Brasil.

 

 

Universidade Federal de São Paulo, UNIFESP, Brasil.

 

 

Universidade de São Paulo, USP, Brasil.

 

 

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

 

 

Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Brasil.

 

 

 



2/1995 - 3/1997 Ensino, Educação Física Licenciatura Plena, Nível: Graduação
 Disciplinas ministradas

Atletismo II
Atletismo III
Cinesiologia I
Cinesiologia II
Fisiologia do Esforço
Fisiologia Humana

Vínculo institucional  
2017 - Atual Vínculo: Consultor, Enquadramento Funcional: Consultor em Educacao Fisica, Carga

horária: 10

1. Respostas e adaptações fisiológicas ao exercício físico
2. Nutrição aplicada ao exercício
3. Estudo da validade dos limiares glicêmico e lactacidêmico na avaliação e prescrição de

intensidades de exercício para indivíduos diabéticos
4. Comparação entre protocolos de determinação da transição aeróbia-anaeróbia (limiar

anaeróbio), e estudo da validade de protocolos de identificação da máxima fase estável de
lactato sanguíneo e da potência crítica

5. Efeitos da intensidade relativa de esforço sobre as respostas hemodinâmicas durante
período de recuperação pós exercício (Hipotensão Pós Exercício) em indivíduos
normotensos e hipertensos

6. Exercício físico e controle da glicemia e da pressão arterial
 Objetivo: Investigar aspectos fisiológicos e biomoleculares relacionados ao controle da

glicemia e pressão arterial, especialmente em indivíduos diabéticos tipo 2 e hipertensos.
Especificamente, os estudos dentro desta linha de pesquisa tem o objetivo de analisar os
efeitos da intensidade e do tipo de exercício físico sobre as respostas hipotensoras e
hipoglicemiantes de exercício, em humanos e em modelo animal.. 
Grande área: Ciências Biológicas
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física. 
Grande Área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física / Subárea: Fisiologia do Esforço /
Especialidade: Respostas Fisiológicas Ao Exercício Agudo e Adaptações Fisiológicas Ao
Exercício Crôn. 
Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Hipotensão Pós-Exercício; Limiar Anaeróbio; Limiar
Glicêmico, Limiar Anaeróbio, Glicemia, Lact; polimorfismos genéticos; calicreína
plasmática.

7. Exercício Físico, Reabilitação, Doenças Crônico não Transmissíveis e Envelhecimento.
Essa linha de pesquisa se preocupa em realizar estudos sobre a participação do exercício
na prevenção e evolução de doenças crônico não transmissíveis, na reabilitaç

8. Diabetes, hipertensão e exercício. Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício.Polimorfismos genéticos e exercício. Avaliação funcional. Respostas fisiológicas
agudas em animais

9. Aspectos biológicos relacionados à atividade física e saúde e exercício físico, reabilitação,
doenças crônico não transmissíveis e envelhecimento.

10. Respostas metabólicas, cardiovasculares, ventilatórias e perceptuais decorrentes do
exercício agudo realizado em diferentes condições

11. Adaptações fisiológicas decorrentes do exercício crônico

2018 - Atual ATIVIDADE DO EIXO HIPOTÁLAMO-HIPÓFISE-GONADAL E SUA ASSOCIAÇÃO COM O
COMPRIMENTO TELOMÉRICO, METILAÇÃO GENÔMICA E BALANÇO AUTONÔMICO COMO
MARCADORES DE SENESCÊNCIA EM ATLETAS MASTER DE VELOCIDADE E ENDURANCE
Descrição: Proposta aprovada pela FAP-DF, demanda espontânea, Edital nº 04/2017. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (4) / Mestrado acadêmico: (3) / Doutorado: (4) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Rosângela Vieira de Andrade -
Integrante / DE SOUSA, CAIO VICTOR - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante
/ Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus - Integrante / Lucas C.
Lages - Integrante / Erica Caldas - Integrante / SANTOS, PATRICK A. - Integrante / Larissa
Alves Maciel - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 12 / Número de orientações: 1

2015 - 2018

Organizacao das Nacoes Unidas - Escritorio DF, ONU, Brasil.

 

 
 

Linhas de pesquisa
 

 

Projetos de pesquisa
 



ANÁLISE DA RESPOSTA DO ESTRESSE OXIDATIVO AO EXERCÍCIO AGUDO COMO
PREDITOR DO COMPRIMENTO DOS TELÔMEROS EM INDIVÍDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E ATLETAS MASTER DE DIFERENTES MODALIDADES
Descrição: Projeto aprovado em Edital FAPDF Nº 03/2015 - Demanda Espontânea. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (1) / Mestrado acadêmico: (2) /
Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante
/ Rosângela Vieira de Andrade - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante / Caio
Victor de Sousa - Integrante / Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus
- Integrante / Erica Caldas - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 9 / Número de orientações: 2

2015 - Atual Efeitos crônicos do exercício aeróbio e resistido na PA de 24h, NO2- e balanço oxidativo de
diabéticos tipo 2
Descrição: Proposta apoiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e
Tecnológico (CNPq), como fomento de bolsa de Produtividade em Pesquisa do CNPq
(PQ1-B). 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (1) / Mestrado acadêmico: (3) /
Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.
Financiador(es): (CNPq) Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico -
Bolsa.

2013 - 2018 EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO E AERÓBIO SOBRE A ATIVIDADE DA
TELOMERASE, EXPRESSÃO DE RNAm DE PROTEÍNAS DE PROTEÇÃO DO TELÔMERO E
COMPRIMENTO TELOMÉRICO EM DIABÉTICOS TIPO 2
Descrição: Objetivos: Verificar e comparar os efeitos do treinamento aeróbio e resistido de
24 semanas sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e
comprimento do Telômero, e em indivíduos DM2 e não diabéticos (ND).- Verificar o efeito
de 24 semanas de treinamento aeróbio em intensidade de limiar anaeróbio sobre a
atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do
Telômero em indivíduos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento aeróbio
em intensidade de limiar anaeróbio sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm
do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em indivíduos ND;- Verificar o efeito de 24
semanas de treinamento resistido em intensidade relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade
da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em
indivíduos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento resistido em intensidade
relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e
POT1 e comprimento do Telômero em indivíduos ND;- Comparar a atividade da
Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em
indivíduos DM2 e ND entre os protocolos de treinamento propostos (aeróbio e resistido);-
Comparar a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e
comprimento do Telômero em indivíduos DM2 e ND entre os grupos treinados e não
treinados.- Verificar e comparar os efeitos do treinamento aeróbio de 24 semanas sobre a
atividade da Telomerase e expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 após uma sessão
aguda de exercício aeróbio em indivíduos DM2 e ND; - Verificar e comparar os efeitos do
treinamento resistido de 24 semanas sobre a atividade da Telomerase e expressão do
RNAm do TRF1, 2 e POT1 após uma sessão aguda de exercício resistido em indivíduos
DM2 e ND treinados e não treinados; Metas As metas principais incluem identificar se os
indivíduos diabéticos tipo 2 apresentariam diferentes respostas ao treinamento aeróbio e
resistido comparado a seus pares ND sobre o comprimento do Telômero, bem como sobre
a atividade da enzima Telomerase e expressão de RNAm de proteínas relacionadas a
preservação do comprimento telomérico. Ademais, verificar os efeitos de diferentes tipos
de treinamento físico (aeróbio vs resistido) e o efeito do estado de treinamento (treinado
ou não terinado) sobre a biologia do Telômero (comprimento do Telômero, atividade da
Telomerase e expressão do RNAm das proteínas de proteção do Telômero) Nossa
hipótese é que indivíduos diabéticos tipo 2 apresentem menor comprimento telomérico do
que seus pares ND, porém podem ser mais responsivos aos diferentes tipos de
treinamento (aeróbio e resistido), ou seja, acreditamos que o treinamento físico (aeróbio e
resistido) pode favorecer um maior aumento da atividade da enzima Telomerase bem
como da expressão do RNAm das proteínas de proteção do Telômero (TRF1, TRF2 e
POT1) nos indivíduos diabéticos tipo 2, uma vez que esses apresentam maior estresse
oxidativo que seus pares ND e, por conseguinte, menor comprimento do Telômero, o que
pode torná-los mais responsivos aos efeitos do treinamento físico.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (2) / Doutorado: (5) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Rafael da Costa Sotero - Integrante /
Otávio de Tolêdo Nóbrega - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Vinícius



carolino Souza - Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Carmen
Silvia Grubert Campbell - Integrante / Laila Cândida de Jesus Lima - Integrante / Ricardo
Yukio Asano - Integrante / Marcelo Pereira Magalhães de Sales - Integrante / Rodrigo
Alberto Vieira Browne - Integrante / Rosângela Vieira de Andrade - Integrante / Renan
Renato Cruz dos Santos - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro.

2011 - 2015 Efeitos agudos e crônicos do exercício físico moderado e intenso sobre as respostas de
bradicinina, NO, Glut-4 e glicemia em portadores de diabetes tipo-2
Descrição: Projeto PQ1-D/CNPq. Esta proposta é uma continuidade de projetos anteriores,
como o atual projeto PQ-2, que resultou na publicação de nove artigos e contribuiu para
que cinco defesas de mestrado e doutorado ocorressem. O presente projeto insere-se na
linha ?Exercício físico, glicemia e pressão arterial?, em que mais temos atuado. O presente
projeto contribuirá para formação de recursos humanos e de corpo de conhecimento
sobre exercício físico e diabetes. O diabetes tipo-2 já atinge ~ 7,6% da população mundial
adulta, e apesar de diversos estudos demonstrarem os benefícios do exercício físico na
redução da glicemia, o papel da intensidade do exercício na ativação de mecanismos
envolvidos na translocação do GLUT-4 para a membrana muscular e o controle glicêmico
independente de insulina, ainda não foram elucidados. Sugere-se que a bradicinina (BK),
um peptídeo com função vasoativa, e o óxido nítrico (NO), substância relacionada à
dilatação endotélio-dependente, desempenham também um papel na captação muscular
de glicose independente da ação insulínica. Nossa hipótese é que estas respostas
relacionadas aos efeitos hipoglicemiantes do exercício sejam dependentes da intensidade
em que o mesmo é realizado. O objetivo será determinar os efeitos do exercício agudo e
crônico, realizados em diferentes intensidades relativas ao limiar de lactato (LL), sobre as
respostas de BK, insulina plasmática, NO, Glut-4 e glicemia de indivíduos portadores de
diabetes tipo-2 e camundongos ob/ob (que desenvolvem obesidade e diabetes tipo-2).
Métodos: A presente investigação constituir-se á por duplo design experimental, com
paralelismo entre investigações realizadas em modelo animal e humano. Estudo em
humanos: 30 indivíduos diagnosticados com diabetes tipo-2 (DM2) e 30 indivíduos não
diabéticos (NDM) serão submetidos a: 1) sessões agudas de 20-min de exercícios
aeróbios em intensidades acima (110%LL) e abaixo do LL (90%LL), em ordem
randomizada; 2) programa de treinamento de 12 semanas (ou. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (2) / Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Fábio Yuzo Nakamura - Integrante /
Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Octavio
Luiz Franco - Integrante / Salles, MM - Integrante / Daniel Alexandre Boullosa - Integrante /
Ricardo Yukio Asano - Integrante / Rafaello Mazocanti - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.

2010 - 2014 Efeitos do treinamento físico sobre as adaptações cardiovasculares e atuação da
bradicinina na translocação de GLUT-4 de camundongos idosos ob/ob e transgênicos que
expressam tonina (Procad Nacional)
Descrição: A resistência à insulina é uma das diversas disfunções fisiológicas associadas
ao envelhecimento. Indivíduos idosos apresentam diminuição da capacidade oxidativa e
translocação de transportadores de glicose do tipo 4 (GLUT-4) para a membrana das
células musculares esqueléticas, menor captação e oxidação de glicose, hiperglicemia
crônica e possivelmente diabetes tipo-2. O exercício físico é uma importante intervenção
não farmacológica no controle da glicemia de idosos, uma vez que a captação de glicose
durante o exercício ocorre devido à translocação do transportador GLUT-4, sem que para
isso seja necessária a participação da insulina. É possível, no entanto, que exista uma ?
dose? ideal de exercício físico para potencializar os benefícios do mesmo. Tem sido
sugerida uma possível participação da bradicinina (BK) nesse mecanismo de captação de
glicose não mediado pela insulina, já que quando a atividade da BK se mostra elevada,
observa-se aumento da fosforilação de proteínas relacionadas às etapas de sinalização
insulínica pós-receptor. Contudo a literatura é carente de estudos confirmando estes
mecanismos, e o papel da intensidade de exercício, especialmente em indivíduos idosos
com resistência à insulina ou diabéticos tipo-2. O modelo de pesquisa em camundongos
ob/ob, que apresentam mutação genética tornando-os deficientes à leptina, obesos e
diabéticos, possibilitaria o desenvolvimento de investigações inovadoras sobre o papel da
intensidade de exercício físico na captação de glicose não mediada pela insulina, e seus
possíveis mecanismos. Estudos epidemiológicos apontam que a incidência de problemas
cardíacos em indivíduos fisicamente ativos é a metade quando comparada a indivíduos
sedentários. Considerado um dos principais fatores de risco para doenças arterio-
coronarianas (DAC), a hipertensão arterial (HA) pode desencadear hipertrofia ventricular
esquerda (HVE) através do remodelamento do miocárdio. A maioria dos estudos sobre
tratamento e prevenção de DAC e fator. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (4) / Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -



Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Daisy Fonseca Motta -
Integrante / WESLLEY SALAZAR DE ALMEIDA - Integrante / Laila Cândido de Jesus Lima -
Integrante / Jeeser Alves de Almeida - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante /
Bernardo Petriz de Assis - Integrante / Octavio Luiz Franco - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Auxílio
financeiro.
Número de produções C, T & A: 4

2010 - 2011 TREINAMENTO FÍSICO EM CAMUNDONGOS OBESOS: EFEITOS SOBRE A TRANSLOCAÇÃO
DE GLUT-4 E SENSIBILIDADE À INSULINA (bolsa ICJr FAP-DF)
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante / Jeeser Alves de Almeida - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante /
Octavio Luiz Franco - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.

2009 - 2011 Hipotensão pós-exercício: Efeitos da intensidade do exercício e possíveis associações
com polimorfismos do gene da ACE (CNPq/UNIVERSAL)
Descrição: A hipertensão arterial sistêmica (HAS) tem acometido em torno de dois terços
da população idosa em diversos países do mundo, podendo estar associada a disfunção
endotelial (baixa dilatação endotélio-dependente) resultando em resistência vascular
periférica aumentada. Indivíduos hipertensos freqüentemente apresentam tônus
simpático exacerbado (baixa variabilidade da freqüência cardíaca), agravando ainda mais
o quadro patológico. Tem sido sugerido que tais alterações possam ser dependentes,
entre outros fatores, de características genéticas como variações polimórficas do gene da
enzima conversora da angiotensina (ECA).O tratamento para HAS inclui terapia
farmacológica bem como mudanças no estilo de vida, como a reeducação alimentar e
prática de exercícios físicos. Após a realização de exercícios físicos ocorre diminuição da
pressão arterial (PA) a valores abaixo daqueles observados pré-exercício, fenômeno
denominado hipotensão pós-exercício (HPE). Apesar da HPE ter sido observada após
diferentes tipos de exercício, e em diferentes populações, os efeitos da intensidade do
exercício e das características genéticas das pessoas sobre as respostas da PA ao
exercício e HPE ainda não foram esclarecidas. A hipótese principal do presente estudo é
que a presença do alelo de deleção do gene da ACE (plimorfismo DD) estaria associado a
um menor efeito hipotensor pós-exercício, em função de uma menor liberação de óxido
nítrico e exacerbação do tônus simpático pós-exercício. Assim, o objetivo será investigar e
comparar as respostas da PA durante e após realização de exercício aeróbio de baixa e
alta intensidades em idosas hipertensas, e possíveis associações com polimorfismos do
gene da ECA. Após genotipagem de aproximadamente 200 mulheres, serão selecionadas
45 idosas com pressão arterial elevada, alocadas em 3 grupos homogêneos, porém
diferentes quanto à presença de polimorfismos de inserção (II, G1 n=15), inserção/deleção
(ID, G2 n=15) e de deleção (DD, G3 n=15) do gene da enzima. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Mestrado acadêmico: (3) / Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Vilmar Baldissera - Integrante / Ricardo Jacó de Oliveira - Integrante / Fábio
Yuzo Nakamura - Integrante / Rinaldo Wellerson Pereira - Integrante / Otávio de Tolêdo
Nóbrega - Integrante / Ronaldo de Carvalho Araújo - Integrante / Foued Salmen Espindola -
Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio
financeiro.
Número de produções C, T & A: 1

2009 - 2011 Efeitos do treinamento físico em intensidades abaixo e acima do limiar de lactato sobre o
comprimento do telômero e a atividade da enzima telomerase e associações com a
resistência à insulina (CNPq - Bolsa Mestrado)
Descrição: Telômeros são complexos DNA-proteína localizados nas extremidades dos
cromossomos, compostos por uma pequena sequência de DNA repetida diversas vezes.
Eles são semelhantes ao pequeno plástico nas extremidades de um cadarço e previnem a
instabilidade genética que poderia ser causada pela fusão, degradação ou recombinação
inapropriada dos cromossomos. Além disso, os telômeros são considerados como um
relógio mitótico, parcialmente responsável pelo processo natural do envelhecimento. Eles
são encurtados a cada divisão celular, até a senilidade e por isso são reconhecidos como
um importante marcador de envelhecimento. Em algumas células, existe um mecanismo
para solucionar o problema da replicação dos cromossomos: uma enzima híbrida,
formada por ambos proteína e RNA, chamada telomerase. Esta mantém o comprimento
do telômero por meio da adição de sequências às suas extremidades, retardando assim a
senilidade e o envelhecimento tecidual. Recentemente, variações no comprimento do
telômero e na atividade da telomerase têm se mostrado influenciáveis por condições
patológicas como doenças cardiovasculares, resistência à insulina e hipertensão. Ainda,
ambos têm mostrado ser influenciados por fatores ambientais como o stress oxidativo e a
atividade física. Além do envelhecimento, o diabetes tipo 2 (DM2) está associado a um



maior estresse oxidativo resultando em várias disfunções fisiológicas que reduzem
consideravelmente a expectativa e a qualidade de vida dos indivíduos. Deste modo, é
possível que telômeros de indivíduos DM2 apresentem um menor comprimento. Por outro
lado, existem evidências de que o exercício físico regular resulte em aumento das defesas
antioxidantes, podendo ser importante na prevenção do encurtamento do telômero,
especialmente em indivíduos com elevado ataque oxidativo, como no DM2.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio
financeiro.

2009 - 2011 Efeitos do Treinamento Aeróbio no Limiar Anaeróbio de Camundongos ob/ob (Bolsa
PROSUP/CAPES)
Descrição: A obesidade está associada a diversas doenças crônicas, dentre elas as
doenças cardiovasculares, hiperlipidemia, diabetes tipo 2, hipertensão arterial sistêmica e
certos tipos de câncer. Vários fatores são atribuídos como causadores da obesidade,
dentre eles estão os fatores sociais, comportamentais, ambientais, culturais, metabólicos
e os fatores genéticos. Os seres humanos carregam diversos genes relacionados com a
obesidade e os transmitem de geração para geração. Alguns estudos demonstraram
alterações genéticas que resultam na não produção da leptina em camundongos (ob/ob),
fortalecendo a teoria de que os fatores genéticos possuem forte participação na etiologia
da obesidade.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (1) Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa.

2009 - 2011 Hipotensão pós-exercício: Relações entre liberação de Óxido Nítrico e possíveis
associações com polimorfismos do gene da ACE (CNPq/Bolsa Mestrado Pesquisa
Clínica).
Descrição: A prevalência de hipertensão arterial sistêmica (HAS) em pessoas idosas tem
acometido em torno de dois terços da população em diversos países do mundo e a
maioria dos indivíduos com HAS tem se classificado nos estágios 1 e 2 da doença (O'Brien
et al., 2001; Chobanian et al., 2003;). Além disso, a HAS tem sido considerada um fator de
risco para doença cardiovascular (Kaplan, 1990), associando-se com a disfunção
endotelial e consequentemente com uma baixa vasodilatação endotélio-dependente
(Galetta et al., 2006; Perticone et al., 2001). Vários estudos têm procurado investigar os
benefícios de diferentes tipos de exercício para indivíduos normotensos e hipertensos,
com análises a partir de intervenções crônicas e agudas. Vários autores têm evidenciado
um importante efeito agudo do exercício no controle hemodinâmico pós-exercício, através
da resposta hipotensora pós-exercício (HPE) (Halliwill, 2000, 2001; Lizardo & Simões, 2005;
Rezk et al., 2006; MacDonald et al, 1999, 2000, 2001), ou mesmo de um efeito protetor do
exercício em momentos da recuperação da sua realização e mantendo-se até 15 horas
pós-exercício (Wallace et al., 1999; Taylor-Tolbert et al., 2000). O exercício induz um
aumento do fluxo sangüíneo que promove um maior cisalhamento nos vasos sanguíneos
(Van Citters & Franklin, 1969), logo provocando uma possível ligação entre exercício e
liberação endógena de Óxido Nítrico endotelial (ON). Pois, a formação vascular de ON é
facilitada por um aumento do cisalhamento nos vasos sangüíneos (Cooke et al., 1991;
Miller & Burnett, 1992). Ele é capaz de interagir com várias substâncias na célula, tendo
um importante papel em vários processos fisiológicos, como na regulação do sistema
vascular, neurotransmissão e em vários eventos homeostáticos (Nathan & Xie, 1994). Por
base nestes efeitos, tem-se proposto que o ON tem propriedades antitrombóticas,
antiarteroscleróticas e antihipertensivas (Jungersten et al., 1997) e sua resposta pode
estar relacionada à maior ou menor. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) Doutorado: (2) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio
financeiro.

2009 - 2010 Identificação do limiar de lactato em camundongos transgênicos obesos com resistência
à insulina (Bolsa ICJr FAP-DF)
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (2) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante.
Financiador(es): Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.

2008 - 2011 Polimorfismos do gene da ACE e os efeitos hipotensores e hipogicemiantes do exercício
aeróbio em diabéticos tipo-2 (PQ/CNPq).



Descrição: Projeto de bolsa PQ-2. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Mestrado acadêmico: (2) / Doutorado: (2) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Graziela Cristina Simões - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gisela Arsa da Cunha - Integrante / Fábio Yuzo Nakamura - Integrante / Bibiano Madrid -
Integrante / Laila Cândido de Jesus Lima - Integrante / Salles, MM - Integrante / Pamella
Karoline Morais - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Cooperação / Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Remuneração.
Número de produções C, T & A: 17

2008 - 2011 Reativação parassimpática após tiros máximos de corrida - influência do volume e da
duração das pausas
Descrição: Este projeto tem como objetivo verificar os efeitos da manipulação do número
de tiros (spirnts) e da duração das pausas sobre os parâmetros de reativação
parassimpática, a saber: frequência cardíaca de recuperação e variabilidade da frequência
cardíaca.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Mestrado acadêmico: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Integrante / Lúcio Flávio Soares Caldeira -
Integrante / Fábio Yuzo Nakamura - Coordenador / Joana Pauloa Riquena - Integrante /
Patrícia Chimin - Integrante / Marcos Doederlein Polito - Integrante / Thiago Alfredo
Siqueira-Pereira - Integrante / Martin Buchheit - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio
financeiro.

2008 - 2010 RELAÇÕES ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ECA E OS EFEITOS HIPOTENSORES E
HIPOGLICEMIANTES DO EXERCÍCIO AERÓBIO EM DIABÉTICOS TIPO 2
Descrição: Neste projeto foram coletados dados de aproximadamente 30 indivíduos
diabéticos e saudáveis, com recursos da FAP-DF (35.000,00 reais).. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Mestrado acadêmico: (3) / Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Ricardo Jacó de Oliveira - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gisela Arsa - Integrante / Laila de Jesus - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Remuneração / Fundação de Apoio à
Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 12

2008 - 2009 Identificação do limiar de lactato em camundongos transgênicos obesos com resistência
à insulina (FAP-DF, Projeto Pesquisa)
Descrição: O limiar de lactato (LL) é um marcador da transição aeróbia-anaeróbia dos
processos de produção de energia e considerado como padrão-ouro na avaliação da
aptidão aeróbia e na prescrição de intensidades de exercício. A partir do LL, existe um
aumento da atividade nervosa simpática (ANS) e alterações metabólicas que permitem
suportar o stress imposto ao organismo. Por ser considerado uma intensidade de baixo
stress metabólico, o LL é útil para aplicação em populações especiais, como em
indivíduos com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Já está bem estabelecido o efeito benéfico
do exercício físico para o tratamento não-medicamentoso do DM2, por promover, entre
outras respostas, aumento na captação de glicose dependente e independente da insulina
e, assim, melhorar o controle glicêmico dos indivíduos. Além disso, alguns estudos têm
demonstrado a efetividade do exercício realizado em intensidades relativas ao LL para
esta população, embora ainda haja muito a ser estudado. Contudo, indivíduos com DM2
muitas vezes têm baixa aderência às intervenções de exercício utilizadas, especialmente
em estudos longitudinais e que envolvem análises invasivas. Portanto, a utilização de
modelos animais é uma importante alternativa para este tipo de pesquisa, por permitir a
aplicação de protocolos melhor controlados e com resultados em um menor período de
tempo. Camundongos transgênicos nocaute para o gene da leptina (ob/ob) apresentam
obesidade e resistência à insulina, sendo, desta forma, um ótimo modelo para o estudo de
aspectos relacionados ao DM2. O estudo do efeito do exercício físico sobre as respostas
metabólicas nestes animais pode gerar importantes resultados e conhecimentos que, se
transferidos para humanos com DM2, auxiliam na aplicação de medidas que busquem a
melhora da saúde e da qualidade de vida desta população. Todavia, ao nosso
conhecimento, não existem relatos na literatura de protocolos para determinação do LL
em camundongos, o que permitiria a investigação de intensida. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Mestrado acadêmico: (2) / Doutorado: (2) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Verusca Najara de Carvalho Cunha -
Integrante / WESLLEY SALAZAR DE ALMEIDA - Integrante / Laila Cândido de Jesus Lima -
Integrante / Cairo César Moura Melo - Integrante / Marlon Henrique Abdon Silva -



Integrante / Richardson Sousa Soares - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.

2006 - 2010 Papel do sistema calicreína-cinina em indivíduos portadores de diabetes tipo 2 e animais
transgênicos durante o exercício físico (PROCAD/CAPES)
Descrição: Professores pesquisadores e instituições envolvidas - Profa. Dra. Carmen Silvia
Grubert Campbell e, - Prof. Dr. Herbert Gustavo Simões (Programa de Pós Graduação em
Educação Física, Universidade Católica de Brasília, DF) - Prof. Dr. Ronaldo de Carvalho
Araújo (Programa de Pós Graduação em Biotecnologia, Universidade de Mogi das Cruzes,
SP) O projeto acima aprovado pela CAPES em janeiro/2006 conta com uma verba anual de
31.250,00 por 4 anos para compra de reagentes, materiais, gasto com deslocamento,
bolsa aos alunos cadastrados na capes como participantes do projeto para as missões de
estudo e de pesquisa em colaboração com a Universidade de Mogi das Cruzes (UMC).
Esse programa envolve a ida dos professores pesquisadores bem como dos alunos da
instituição de origem para a instituição colaboradora para o desenvolvimento de parte das
pesquisas permitindo a cooperação acadêmica entre os envolvidos. Até o presente
momento aproximadamente 8 alunos das duas instituições estão participando direta ou
indiretamente do projeto coletando dados, fazendo dosagens e análises dos dados tudo
ainda em fase inicial de padronização das coletas e demais procedimentos. O Diabetes
Mellitus (DM) é uma das doenças crônicas de maior prevalência em todo o mundo,
aumentando cada vez mais sua incidência nas diversas populações e geralmente um
indivíduo portador de DM apresenta em alguma fase da doença hipertensão. O exercício
físico promove redução da glicemia, geralmente alta nos DM, bem como queda da pressão
arterial para valores abaixo daqueles verificados no pré-exercício em indivíduos
normoglicêmicos e normotensos. A redução da PA após o exercício físico é denominada
de hipotensão pós-exercício (HPE) e tem sido observada após diversas modalidades de
exercício, em diferentes intensidades e durações, tanto em indivíduos hipertensos como
normotensos (FORJAZ, et al., 1998a; FORJAZ et al., 1998b; MACDONALD, MACDOUGALL e
HOGBEN, 1999; NEGRÃO e RONDON, 2001). O sistema calicreína-c.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico: (3) Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Integrante / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Gisela
Arsa da Cunha - Integrante / Daisy Fonseca Motta - Integrante / WESLLEY SALAZAR DE
ALMEIDA - Integrante / Laila Cândido de Jesus Lima - Integrante / Sandro Soares de
Almeida - Integrante / Ronaldo de Carvalho Araújo - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa /
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 8

2005 - 2008 Comparação entre protocolos de avaliação funcional em Diabéticos tipo 2 (SIGEP-UCB).
Descrição: Tem por objetivo comparar e sugerir novos métodos (diretos e indiretos) de
avaliação da aptidão aeróbia (Pmax e Limiar Anaeróbio) em indivíduos portadores de
diabetes tipo 2.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (1) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.

2005 - 2007 Proposta de identificacao indireta da intensidade correspondente a maxima fase estavel
de lactato sanguineo em individuos fisicamente ativos
Descrição: Projeto de Iniciação Científica e Mestrado. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante.
 
Número de produções C, T & A: 21

2004 - 2008 Validade do limiar glicêmico e efeitos do tipo e intensidade de exercício sobre as
respostas glicêmicas e hemodinâmicas em diabéticos
Descrição: Os objetivos do presente estudo serão investigar a validade do IGT e os efeitos
do tipo e intensidades relativas de esforço (e.g. abaixo ou acima do IGT) sobre a GLIC e
HPE em diabéticos. Indivíduos diabéticos tipo II (D, n=20) e controle não diabéticos(C,
n=20) serão submetidos inicialmente a testes incrementais em cicloergômetro e em
exercícios resistidos, com mensuração periódica da glicemia e lactacidemia para
identificação do IGT e do limiar de lactato. Na sequência, os participantes realizarão, em
dias distintos e em ordem randomizada, sessões de exercícios à intensidades 10% abaixo
e 10% acima do IGT, tanto em cicloergômetro (Ci90% e Ci110%) quanto em exercícios
resistidos (Re23%) e (Re43%). A duração total de cada sessão será de 20 minutos,
distribuídos em 2 séries de 10 min com pausa de 1 min. Variáveis fisiológicas serão
mensuradas em repouso, a cada 5 minutos de exercício, no final de cada sessão, bem



como a cada 15 minutos durante os 135 minutos de recuperação pós exercício. A LAC e a
GLIC serão mensurados (YSI 2700 S) a partir de 25ul de sangue capilarizado coletados do
lobo da orelha, Frequência Cardíaca será mensurada por telemetria (Polar Sport Tester), e
para mensuração da pressão arterial sistólica e diastólica será utilizado um Biopac
MP100. Em adicional, coletas de sangue venoso (5ml) serão realizadas em alguns
participantes D (DV, n=12) e C (CV, n=12) em repouso, final, bem como a cada 45 min
durante os 135 minutos de recuperação após as sessões de exercício para dosagens de
insulina e de proteínas plasmáticas possivelmente relacionadas com a HPE - como as
enzimas envolvidas no sistema calicreína-cininas. Para metade destes participantes DV
(n=6) e CV (n=6) serão administrados 200ml de solução de dextrose (20%) aos 46 min de
recuperação pós exercício para investigar os efeitos do exercício prévio sobre a resposta
insulinêmica e glicêmica subsequente à ingestão da carboidratos (teste de tolerância à
glicose/sensibilidade à insulina).. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (4) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (3) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Emerson Pardono - Integrante /
Gabrielle do Valle - Integrante / Rafael da Costa Sotero - Integrante / Darlan Lopes de
Farias - Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Isabel Ohata - Integrante / Jair Ribeiro
Chagas - Integrante / Carla Roberta de Carvalho - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio
financeiro / Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 3

2004 - 2007 Efeitos de diferentes intensidades relativas de exercicio resistido sobre o comportamento
glicemico e hipotensao pos exercicio em diabeticos (CNPq/UNIVERSAL)
Descrição: Projeto de Mestrado originado a partir de um projeto institucional aprovado.. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Sergio Rodrigues Moreira -
Integrante / Gabrielle do Valle - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa /
Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 1

2004 - 2006 Influência do gênero e da faixa etária sobre a identificação da capacidade de trabalho
anaeróbio e velociudade crítica em crianças
Descrição: projeto em desenvolvimento. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.

2004 - 2006 Hipotensao pos exercicio resistido: Efeitos do fracionamento do trabalho e do horario do
dia em que o exercicio e realizado
Descrição: Projeto de Mestrado de Márcio Rabelo, sob minha orientação.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (0) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.

2004 - 2006 Comportamento da glicemia e pressao arterial de diabeticos durante o exercicio em
diferentes intensidades relativas ao limiar glicemico e periodo de recuperacao pos
exercicio
Descrição: Investiga a validade do limiar glicêmico e efeitos de diferentes intensidades
relativas de exercício no controle da glicemia de diabéticos tipo II.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (2) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Emerson Pardono - Integrante / Sergio Rodrigues Moreira - Integrante /
Gabrielle do Valle - Integrante / Marcio Rabello - Integrante / Rafael da Costa Sotero -
Integrante / Wolysson Hiyane - Integrante / Isabel Ohata - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro / Universidade de
Mogi das Cruzes - Cooperação / Universidade Federal de São Paulo - Cooperação /
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 4

2004 - 2006 Efeitos de variações metodológicas sobre a determinação da lactato mínimo..



Descrição: Projeto de Mestrado de Emerson Pardono. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Emerson Pardono - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 3

2002 - 2003 Efeitos de 8 semanas de exercício resistido sobre o perfil lipídico de indivíduos
hipercolesterolêmicos
Descrição: Efeitos de 8 semanas de exercício resistido sobre o perfil lipídico de indivíduos
hipercolesterolêmicos. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Juliano Moreno - Integrante / Gisela
Arsa - Integrante.

2000 - 2004 Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre o VO2máx, Vmax, e cinética de
consumo de oxigênio
Descrição: Correlacionou parâmetros CV e AWC com outros parâmetros de aptidão
funcional. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.

2000 - 2004 Efeito da massagem atlética sobre a taxa de remoção de lactato sanguíneo e
performance.
Descrição: Investigou os efeitos de diferentes formas de recuperação pós exercício sobre
a taxa de remoção de lactato sanguíneo em velocistas.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Fabiana Marcon - Integrante / Flavia Oliveira - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 7

2000 - 2004 Resposta do razão testosterona/cortisol e da lactacidemia durante macrociclo de
treinamento de velocistas e fundistas
Descrição: Analisou o comportamento dos hormônios testosreona e cortisol (bem como a
razão entre eles) durante período de treinamento de velocistas e fundistas do atletismo.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Flávia de Oliveira - Integrante / Fabiana Marcon - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 7

2000 - 2003 Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre a velocidade crítica, capacidade de
trabalho anaeróbio, limiar anaeróbio e performance.
Descrição: Investiga as relações existentes entre parâmetros originados de modelos
matemáticos (lineares dist-tempo) e outros parâmetros de aptidão aeróbia e anaeróbia em
indivíduos fisicamente ativos.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Luís Gustavo da Matta e Silva - Integrante / Mateus Elias Pacheco - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 11

2000 - 2003 Blood Glucose Threshold and the metabolic responses to incremental exercise tests with
and without prior lactic acidosis induction
Descrição: Projeto realizado em parceria e desenvolvido na Florida State University em
estágio de 6 meses realizado durante o curso de doutorado em fisiologia.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 



 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Vilmar Baldissera - Integrante / Akiko Nakamura - Integrante / Christos
Katsanos - Integrante / Robert J Moffatt - Integrante / Michael R Kurshinick - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo - Bolsa /
Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 17

1999 - 2001 Efeitos de diferentes intensidades de exercício sobre a glicemia após hiperglicemia
induzida.
Descrição: Investigou o comportamento da glicemia durante exercícios de cargas
retangulares realizados na condição de hiperglicemia, em diferentes intensidades relativas
ao limiar anaeróbio/limiar glicêmico.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (0) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton Rocha de Moraes - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 3

1999 - 2001 Investigação dos hábitos alimentares e suplementação nutricional dos atletas de elite do
Estado de São Paulo praticantes de atletismo e basquetebol
Descrição: Projeto comparando hábitos alimentares e incidência de suplementação
nutricional entre atletas velocistas, funcistas e jogadores de basquetebol.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (1) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Maysa Vieira de Souza - Integrante.
 
Número de produções C, T & A: 3

1998 - 2001 Efeitos de dois programas de treinamento aeróbio sobre a composição corporal e limiar
anaeróbio determinado pela lactacidemia e glicemia.
Descrição: Investigou-se os efeitos de dois programas de treinamento aeróbio sobre o
limiar anaeróbio e composição corporal. Projeto com bolsa de iniciação científica
financiado pelo CNPq.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Mauro Gonçalves - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 5

1998 - 2001 Efeitos de dois programas de exercícios resistidos para indivíduos entre 50 e 60 anos.
Descrição: Investigou os efeitos de dois programa de treinamento resistido sobre
capacidade funcional de indivíduos entre 50 e 60 anos de idade.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Mauro Gonçalves - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton
Rocha de Moraes - Integrante.
Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 5

1998 - 2001 Determinação do lactato mínimo na natação.
Descrição: Desenvolveu-se protocolo específico para determinação da velocidade de
lactato mínimo na natação, bem como comparação entre velocidade de lactato mínimo e
velocidade de máxima fase estável de lactato. Equação de predição da máxima fase
estável de lactato foi elaborada, e sua validade investigada.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Márcia Helena Tango - Integrante / F de Mello - Integrante / D C Maziero -
Integrante.
 
Número de produções C, T & A: 4

1997 - 2000 Suplementação de creatina monoidratada: efeitos sobre a composição corporal,
performance e lactacidemia em exercícios aeróbios e anaeróbios.



Descrição: Investigou-se os efeitos da suplementação de creatina sobre a performance de
nadadores jovens. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Márcia Helena Tango - Integrante / Priscila Suemi Mizuta - Integrante / Milton
Rocha de Moraes - Integrante.
 
Número de produções C, T & A: 1

1994 - 2003 Determinação do limiar anaeróbio por meio de dosagens glicêmicas e lactacidêmicas em
testes de pista para corredores
Descrição: Dissertação de Mestrado. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Vilmar Baldissera - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 17

1994 - 2003 Blood glucose responses in humans mirror lactate responses for individual anaerobic
threshold and for lactate minimum in track tests
Descrição: Projeto de pesquisa inciado durante curso de Mestrado e concluído durante o
doutorado. Resultou em artigos publicados em periódicos bem como em
resumos/abstracts publicados em periódicos e anais de congressos internacionais.
Investigou a identificação do limiar anaeróbio por diferentes métodos, inclusive a partir da
glicemia.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (0) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (1) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Eduardo Kokubun - Integrante / Vilmar
Baldissera - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo - Bolsa /
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 10

1994 - 2003 Respostas metabólicas e hormonais durante os testes de determinação do limiar
anaeróbio individual e lactato mínimo
Descrição: Projeto que resultou na tese de Doutorado. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Vilmar Baldissera - Integrante /
Christos Katsanos - Integrante / Robert J Moffatt - Integrante / Michael R Kurshinick -
Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo - Auxílio
financeiro / Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 5

1994 - 1997 Comparação entre protocolos de determinação do limiar anaeróbio para corredores
Descrição: Resultados parciais do projeto de mestrado.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (0) / Especialização: (0) / Mestrado acadêmico: (0) /
Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Carmen Sílvia Grubert Campbell -
Integrante / Benedito Sérgio Denadai - Integrante / Eduardo Kokubun - Integrante / Vilmar
Baldissera - Integrante.
Financiador(es): Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - Bolsa.
Número de produções C, T & A: 6

1996 - 1997 Treinamento em atletismo para crianças jovens e adultos
Descrição: Projeto de pesquisa desenvolvido com o apoio da PROAD. Participaram do
projeto 2 estudantes bolsistas (Graduação Educação Física) e um estudante de
especialização voluntário. 
Situação: Concluído; Natureza: Extensão. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (1) / Mestrado acadêmico: (0) /

 

Projetos de extensão
 



Mestrado profissional: (0) / Doutorado: (0) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador.
 
Número de produções C, T & A: 3

2011 - Atual Periódico: Motriz : Revista de Educação Física (Online)
2009 - Atual Periódico: Conexões (UNICAMP)
2009 - Atual Periódico: Diabetes Research and Clinical Practice (Print)
2009 - 2009 Periódico: Cell Biochemistry and Function
2009 - Atual Periódico: Journal of Sports Sciences (Print)
2008 - 2009 Periódico: Medicine and Science in Sports and Exercise
2008 - 2009 Periódico: Journal of Science and Medicine in Sport
2006 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano
2006 - Atual Periódico: European Journal of Applied Physiology
2005 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Fisioterapia
2005 - Atual Periódico: Treino Desportivo
2003 - Atual Periódico: Motriz (Rio Claro)
2003 - Atual Periódico: Motriz (Rio Claro)
2003 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Ciência e Movimento
2003 - Atual Periódico: International Journal of Sports Medicine

2013 - Atual Agência de fomento: Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal
2012 - 2012 Agência de fomento: (CNPq) Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e

Tecnológico

2003 - Atual Periódico: Motriz (Rio Claro)
2004 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Fisioterapia
2006 - Atual Periódico: Comparative Biochemistry and Physiology. A, Molecular & Integrative Physiol
2006 - Atual Periódico: REVISTA BRASILEIRA DE CINEANTROPOMETRIA E DESEMPENHO HUMANO
2005 - 2005 Periódico: International Journal of Sports Medicine
2006 - Atual Periódico: Journal of Science and Medicine in Sport
2003 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Ciência e Movimento
2007 - Atual Periódico: European Journal of Applied Physiology
2008 - Atual Periódico: Medicine and Science in Sports and Exercise
2009 - Atual Periódico: Hippocampus (New York)
2008 - Atual Periódico: Cell Biochemistry and Function
2003 - Atual Periódico: International Journal of Sports Medicine
2009 - Atual Periódico: Diabetes Research and Clinical Practice (Print)
2003 - Atual Periódico: Revista Brasileira de Ciência e Movimento
2007 - 2008 Periódico: Journal of Sports Science and Medicine
2008 - Atual Periódico: Journal of Sports Sciences (Print)

1. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do
Esforço/Especialidade: Controle da Glicemia. 

2. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do
Esforço/Especialidade: Limiar Anaeróbio. 

3. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do
Esforço/Especialidade: Respostas Fisiológicas Ao Exercício Agudo e Adaptações
Fisiológicas Ao Exercício Crôn. 

4. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do
Esforço/Especialidade: Diabetes e Exercício. 

5. Grande área: Ciências Biológicas / Área: Fisiologia / Subárea: Fisiologia do
Esforço/Especialidade: Hipotensão Pós Exercício. 

6. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física. 

Inglês Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.

 

Membro de corpo editorial
 

 

Membro de comitê de assessoramento
 

 

Revisor de periódico
 

 

Áreas de atuação
 

 

Idiomas
 



Espanhol Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lê Bem, Escreve Pouco.
Francês Compreende Razoavelmente, Lê Razoavelmente.
Português Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem, Escreve Bem.
Italiano Compreende Bem, Lê Pouco.

2014 MELHOR TRABALHO, PREMIADO NO 7o CONCREF/DF - 3.000,00 REAIS, CONSELHO
REGIONAL DE ED FÍSICA DO DF.

2013 Campeão Mundial dos 400m com barreiras e Vice-Campeão Mundial dos 110m com
barreiras categoria 40-44 anos, do 20th World Masters Athletics, e recordista sul-
americano Master nas duas provas., World Master Athletics Federation..

2013 Homenageado com MOÇÃO DE APOIO e reconhecimento como atleta, pesquuisador e
Diretor do PPGEF/UCB Conc 5 CAPES., Camara de Vereadores de Monte Alto SP.

2012 HOMENAGEADO ENTRE OS 4 PESQUISADORES QUE MAIS CONTRIBUIRAM PARA O
CONGRESSO BRASILEIRO DE METABOLISMO E EXERCÍCIO, CONBRAMENE.

2010 Professor Homenageado, tendo a XX Turma de Fisiologia do Exercício recebido seu nome.,
Universidade Federal de São Carlos.

2004 Paraninfo da Turma de Formandos em Educação Física da Universidade de Mogi das
Cruzes - 2003, Universidade de Mogi das Cruzes.

1991 Atleta Revelação do Atletismo da Cidade de Monte Alto, Diretoria de Esportes de Monte
Alto SP.
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Clube Náutico Mogiano.

13. SIMÕES, H.G.. Participação em banca de Lúcia Maria de Moraes.Pesquisa e orientação da incontinência urinária de esforço
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SIMÕES, H.G.. Participação em banca de Michelli dos Santos Silva.Avaliação Diferencial Psicomotora em crianças
portadoras de Síndrome de Down. 2000. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Educação Física) - Faculdade do
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9. III Seminário de Educação Física do Vale do São Francisco: Cultura Corporal, Atividade Física e Saúde.PALESTRA ABERTURA

OFICIAL: Exercício Físico, Saúde, Desempenho Humano e Qualidade de Vida. 2012. (Seminário).
10. III WORSHOP EM CIENCIA DO EXERCICIO E SAÚDE. Exercício Físico e seus benefícios para saúde cardiovascular,
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15. IV Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte. Fisiologia do Exercício e Biomecânica: aplicação no esporte. 2011.
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16. Palestra.Fisiologia do Exercício - onde estamos e para onde caminhamos?. 2011. (Encontro).
17. XVIII Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes. A aplicação do exercício físico para a prevenção do diabetes tipo 2 e
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24. Seminário de Fisiologia do Exercício.Avaliação funcional e prescrição de exercícios para populações especiais. 2007.
(Seminário).

25. Seminário de Fisiologia do Exercício.Fisiologia do Exercício no Brasil. 2007. (Seminário).
26. V Congresso Internacional de Educação Física e Motricidade Humana. Implicações da Avaliação no Processo do

Treinamento Desportivo. 2007. (Congresso).
27. I Congresso Brasileiro de Metabolismo e Exercício. Avaliação e prescrição de treinamento para o atleta de alto rendimento.
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28. Meeting Brasil de Fisiologia do Exercício.Avaliação e Prescrição de Exercícios para Diabéticos e Hipertensos. 2006.

(Simpósio).
29. Meeting de Educação Física. Fisiologia do Exercício no Brasil. 2006. (Congresso).
30. XXIX Simpósio Internacional de ciências do Esporte. Moderador de sessão de temas livres sobre Fisiologia do Exercício.
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31. Curso de capacitação.Curso de capacitação. 2005. (Oficina).
32. Simpósio Paulista de Fisiologia do Exercício.Simpósio Paulista de Fisiologia do Exercício. 2005. (Simpósio).
33. X Reunião Científica - Educação Física. Palestrante na X Reunião Científica : Da produção científica à intervenção
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1. Tamyack Macêdo. Reatividade Cardiovascular ao Estresse em Lesados Medulares: Efeitos do Nivel de Atividade Física.
Início: 2017. Dissertação (Mestrado em Mestrado em Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA.
(Orientador).

1. Aguiar, Samuel da Silva. Balanço redox, status inflamatório, gordura corporal e comprimento de telômeros em atletas
master. Início: 2021. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília,
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. (Orientador).

2. José Morais Souto Filho. Custo de Frequência Cardíaca como ferramenta para detecção da recuperação do atleta
master e prevenção de overtraining. Início: 2016. Tese (Doutorado em Mestrado e Doutorado Em Educação Física) -
Universidade Católica de Brasília, Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal. (Orientador).

1. Lucas Duarte Maciel Pinheiro Freire Barbosa. Relação entre biomacarcadores inflamatórios e testosterona em atletas
master e não atletas. 2021. Dissertação (Mestrado em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília, Coordenação de
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

2. Patrick Anderson Santos. Testosterona, LH, Estradiol, IGF-1, e SHBG de atletas master: relação com o desempenho físico.
2021. Dissertação (Mestrado em Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu em Atividade Física e Saúde) - Coordenação de
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador:
Herbert Gustavo Simões.

3. Alves de Deus, L.. Heart rate variability in middle-aged sprinters and endurance runners. 2019. Dissertação (Mestrado em
Mestrado Em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília, . Orientador: Herbert Gustavo Simões.

4. Samuel da Silva Aguiar. COMPOSIÇÃO CORPORAL, PERFIL LIPÍDICO E MARCADORES DE ESTRESSE OXIDATIVO EM
ATLETAS MASTER DE DIFERENTES. 2017. Dissertação (Mestrado em Mestrado em Educação Física) - UNIVERSIDADE
CATOLICA DE BRASILIA, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert Gustavo
Simões.

5. Rafael dos Reis Vieira Olher. VALIDADE DO CUSTO DE FC EM ESTIMAR INTENSIDADES ASSOCIADAS AO VO2MAX EM
LABORATORIO E PISTA EM CORREDORES RECREACIONAIS. 2014. Dissertação (Mestrado em Educação Física) -
Universidade Católica de Brasília, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert
Gustavo Simões.

6. caio victor de souza. Efeitos do tipo e intensidade do exercício físico sobre o balanço oxidativo de diabéticos tipo 2.
2014. Dissertação (Mestrado em Mestrado em Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Coordenação de
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

7. Pâmella Karoline de Morais. EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO SOBRE A RESPOSTA DE ÓXIDO NÍTRICO, CITOCINAS E
TRANSLOCAÇÃO DE GLUT4 EM MÚSCULOS ESQUELÉTICO DE CAMUNDONGOS CONVENCIONAIS, RESISTENTES À
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INSULINA E KNOCKOUTS PARA RECEPTOR B2 DE BRADICININA. 2012. Dissertação (Mestrado em Mestrado em Educação
Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico.
Orientador: Herbert Gustavo Simões.

8. Marcelo Magalhães de Sales. EFEITOS DO EXERCÍCIO FÍSICO E DO POLIMORFISMO I/D E DO GENE DA ECA SOBRE A
RESPOSTA DA PRESSÃO ARTERIAL E NO2. 2012. Dissertação (Mestrado em Mestrado em Educação Física) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador:
Herbert Gustavo Simões.

9. Marcela Noleto. Exercícios resistidos de maior volume e intensidade resultam em reduções mais significativas da pressão
arterial de 24h em idosas. 2012. Dissertação (Mestrado em Mestrado Em Educação Física) - Universidade Católica de
Brasília, Universidade Federal do Piauí. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

10. Mauro Fernando Lima da Silva. EFEITO DE DIFERENTES VOLUMES DE EXERCÍCIO RESISTIDO SOBRE A RESPOSTA DA
PRESSÃO ARTERIAL E FREQUÊNCIA CARDÍACA AO ESTRESSE INDUZIDO. 2012. Dissertação (Mestrado em Mestrado em
Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, . Orientador: Herbert Gustavo Simões.

11. Verusca Najara Cunha. Treinamento aeróbio de maior intensidade resulta em maior translocação de glut4, controle
glicêmico e capacidade funcional de camundongos ob/ob. 2011. Dissertação (Mestrado em Mestrado Em Educação Física)
- Universidade Católica de Brasília, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert
Gustavo Simões.
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Orientador: Herbert Gustavo Simões.

11. Arnon José Rodrigues Alves Junior. Limiar glicêmico para identificação do máximo estado estável de lactato em pista..
2010. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

12. Rafaello Pinheiro Mazzoccante. Influência da Bradicinina/Óxido Nítrico na hipotensão pós exercícios em diabéticos tipo 2:
comparação entre diferentes intensidades de exercício. 2010. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador:
Herbert Gustavo Simões.

13. Fernando Lourenço Souza Rodrigues. Proposta de identificação indireta correspondente a máxima fase estável sanguíneo
em indivíduos fisicamente ativos em esteira ergométrica.. 2010. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) -
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

14. Ioranny Raquel Castro de Sousa. ANÁLISE DA VARIABILIDADE DA FREQUÊNCIA CARDÍACA EM TESTES DE MÁXIMA FASE
ESTÁVEL DE LACTATO. 2010. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

15. Marcelo Pereira Magalhães de Salles. Variabilidade da frequência cardíaca como método não invasivo em estimar o limiar
anaeróbio em diabéticos tipo 2.. 2009. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

16. BIBIANO MADRID DA SILVA. Minimo quociente de lactato para identificação do máximo estado estável de lactato e
validação cruzada do ventilômetro (Flowmet - Micromed) em estudantes de Educação Física. 2008. Iniciação Científica.
(Graduando em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e
Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

17. Pâmella Karoline de Morais. Resposta da pressão arterial durante 24 horas pós-exercício resistido e aeróbio em indivíduos
com diabetes tipo-2. 2008. Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Católica de Brasília, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

18. Gisele Soares Mendes. Cinética da pressão arterial durante atividades da vida diária de professores universitários mediante
ou não a realização prévia de exercício físico aeróbio. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade
Católica de Brasília. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

19. VERUSCA NAJARA DE CARVALHO CUNHA. EFEITOS DO TREINAMENTO AERÓBIO NO LIMIAR ANAERÓBIO DE RATOS
IDOSOS. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Católica de Brasília, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

20. Rafael Rodrigues da Cunha. DETERMINAÇÃO DO LIMIAR ANAERÓBIO E DO MÁXIMO ESTADO ESTÁVEL DE LACTATO EM
RATOS IDOSOS. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

21. FABIANA MARIA ROCHA RIBEIRO. CINÉTICA DA PRESSÃO ARTERIAL E DUPLO PRODUTO DURANTE ATIVIDADES DA VIDA
DIÁRIA MEDIANTE OU NÃO EXERCÍCIO PRÉVIO EM PROFESSORES UNIVERSITÁRIOS. 2007. Iniciação Científica. (Graduando
em Fisioterapia) - Universidade Católica de Brasília, UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA. Orientador: Herbert Gustavo
Simões.

22. Lucas Caixeta Swerts. ASSOCIAÇÃO ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ACE E RESPOSTAS HEMODINÂMICAS DE
DIABÉTICOS TIPO 2. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Católica de Brasília, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

23. Renato Amancio. ASSOCIAÇÃO ENTRE POLIMORFISMOS DO GENE DA ACE E RESPOSTAS HIPOGLICEMIANTES DO
EXERCÍCIO EM DIABÉTICOS TIPO 2. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade Católica de
Brasília, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

24. Rafael da Costa Sotero. AJUSTE POLINOMIAL COMO NOVA TÉCNICA PARA DETERMINAÇÃO DO LACTATO MÍNIMO COM
REDUÇÃO DE COLETAS SANGUÍNEAS. 2007. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade Católica
de Brasília, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

25. Rafael da Costa Sotero. Proposta de identificacao indireta da intensidade correspondente a maxima fase estavel de lactato
sanguineo em individuos fisicamente ativos. 2006. 0 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade
Católica de Brasília, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

26. Laila de Jesus. Efeitos da intensiadade de exercício sobre a hipotensão pós-exercício realizado em cicloergômetro. 2005. 0
f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade Católica de Brasília, Universidade Católica de Brasília.
Orientador: Herbert Gustavo Simões.

27. Luís Gustavo da Matta e Silva. Efeitos de diferentes níveis de lactacidemia sobre a determinação do lactato mínimo e
glicemia mínima. 2003. 0 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade de Mogi das Cruzes,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

28. Juliano Moreno. Efeitos do treinamento resistido sobre a concentração de triglicérides e lipoproteínas plasmáticas. 2003. 0
f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

29. Fabiana Marcon. Resposta da razão glutamina/glutamato durante macrociclo de treinamento de velocistas e fundistas.
2002. 12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

30.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endereço Profissional Universidade Católica de Brasília, Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física.
Diretoria do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física. QS07 LT1 EPCT,
Bloco G Sala 119. Águas Claras - Taguatinga DF

 Águas Claras
 72030-170 - Brasilia, DF - Brasil

 Telefone: (61) 33569350
 Ramal: 9066

 Fax: (61) 3569048
 URL da Homepage: http://www.ucb.br/mestradoef/492.htm

1997 - 2002 Doutorado em Ciências Fisiológicas. 
 Universidade Federal de São Carlos, UFSCAR, Brasil. 

 

Nome Herbert Gustavo Simões
Nome em citações bibliográficas SIMÕES, H.G.;Simões, H. G.;SIMÕES, HERBERT G.;SIMÕES,HG;Simões HG;Simões,
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Bacharel em Educação Física pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciências Fisiológicas pela
UFSCar (2002), com Estágio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pós-Doutor em Pesquisas Clínicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecção e prevenção de
Síndrome Metabólica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física
da UCB (2009-2016), período no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliação CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organização das Nações Unidas (ONU) na área de
Educação Física. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiência em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercício. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício; Exercício, Saúde e Desempenho Humano; Avaliação funcional pela lactatemia, glicemia e variáveis
ventilatórias em atletas e não atletas, incluindo populações especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiência como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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Luís Gustavo da Matta e Silva. Efeitos de diferentes métodos de treinamento sobre a velocidade crítica, capacidade de
trabalho anaeróbio, limiar anaeróbio e performance. 2002. 12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) -
Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert
Gustavo Simões.

31. Fabiana Marcon. Resposta do razão testosterona/cortisol e da lactacidemia durante macrociclo de treinamento de
velocistas e fundistas. 2001. 12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade de Mogi das Cruzes,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

32. Flávia de Oliveira. Efeito da massaem atlética sobre a taxa de remoção de lactato sanguíneo e performance.. 2001. 15 f.
Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

33. Maysa Vieira de Souza. Investigação dos hábitos alimentares e suplementação nutricional dos atletas de elite do Estado de
São Paulo praticantes de atletismo e basquetebol. 2000. 12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Nutrição) - Universidade
de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

34. Priscila Suemi Mizuta. Efeitos de diferentes intensidades de exercício sobre a glicemia após hiperglicemia induzida. 2000.
12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

35. Mauro Gonçalves. Efeitos de dois programas de exercícios resistidos para indivíduos entre 50 e 60 anos.. 1999. 25 f.
Iniciação Científica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

36. Priscila Suemi Mizuta. Efeitos de dois programas de treinamento aeróbio sobre a composição corporal e limiar anaeróbio
determinado pela lactacidemia e glicemia. 1999. 12 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) - Universidade
de Mogi das Cruzes, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

37. Márcia Helena Tango. Determinação do lactato mínimo na natação. 1999. 5 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação
Física) - Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

38. Milton Rocha de Moraes. Suplementação de creatina monoidratada: efeitos sobre a composição corporal, performance e
lactacidemia em exercícios aeróbios e anaeróbios. 1998. 25 f. Iniciação Científica. (Graduando em Educação Física) -
Universidade de Mogi das Cruzes. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

1. Gisela Arsa da Cunha. Efeitos da administração de carboidrato durante o período de recuperação pós-exercício sobre a
glicemia de diabéticos tipo 2.. 2007. 0 f. Orientação de outra natureza. (Educação Física) - Universidade Católica de Brasília,
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. Orientador: Herbert Gustavo Simões.

2018 - Atual ATIVIDADE DO EIXO HIPOTÁLAMO-HIPÓFISE-GONADAL E SUA ASSOCIAÇÃO COM O
COMPRIMENTO TELOMÉRICO, METILAÇÃO GENÔMICA E BALANÇO AUTONÔMICO COMO
MARCADORES DE SENESCÊNCIA EM ATLETAS MASTER DE VELOCIDADE E ENDURANCE
Descrição: Proposta aprovada pela FAP-DF, demanda espontânea, Edital nº 04/2017. 
Situação: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (4) / Mestrado acadêmico: (3) / Doutorado: (4) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Rosângela Vieira de Andrade -
Integrante / DE SOUSA, CAIO VICTOR - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante
/ Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus - Integrante / Lucas C.
Lages - Integrante / Erica Caldas - Integrante / SANTOS, PATRICK A. - Integrante / Larissa
Alves Maciel - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 12 / Número de orientações: 1

2015 - 2018 ANÁLISE DA RESPOSTA DO ESTRESSE OXIDATIVO AO EXERCÍCIO AGUDO COMO
PREDITOR DO COMPRIMENTO DOS TELÔMEROS EM INDIVÍDUOS COM DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E ATLETAS MASTER DE DIFERENTES MODALIDADES
Descrição: Projeto aprovado em Edital FAPDF Nº 03/2015 - Demanda Espontânea. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (3) / Especialização: (1) / Mestrado acadêmico: (2) /
Doutorado: (3) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Milton Rocha de Moraes - Integrante
/ Rosângela Vieira de Andrade - Integrante / AGUIAR, SAMUEL DA SILVA - Integrante / Caio
Victor de Sousa - Integrante / Thiago dos Santos Rosa - Integrante / Lysleine Alves de Deus
- Integrante / Erica Caldas - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Apoio à Pesquisa do Distrito Federal - Auxílio financeiro.
Número de produções C, T & A: 9 / Número de orientações: 2

2013 - 2018 EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO E AERÓBIO SOBRE A ATIVIDADE DA
TELOMERASE, EXPRESSÃO DE RNAm DE PROTEÍNAS DE PROTEÇÃO DO TELÔMERO E
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Endereço Profissional Universidade Católica de Brasília, Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física.
Diretoria do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física. QS07 LT1 EPCT,
Bloco G Sala 119. Águas Claras - Taguatinga DF
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 72030-170 - Brasilia, DF - Brasil

 Telefone: (61) 33569350
 Ramal: 9066

 Fax: (61) 3569048
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1997 - 2002 Doutorado em Ciências Fisiológicas. 
 Universidade Federal de São Carlos, UFSCAR, Brasil. 
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Bacharel em Educação Física pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciências Fisiológicas pela
UFSCar (2002), com Estágio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pós-Doutor em Pesquisas Clínicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecção e prevenção de
Síndrome Metabólica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física
da UCB (2009-2016), período no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliação CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organização das Nações Unidas (ONU) na área de
Educação Física. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiência em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercício. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício; Exercício, Saúde e Desempenho Humano; Avaliação funcional pela lactatemia, glicemia e variáveis
ventilatórias em atletas e não atletas, incluindo populações especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiência como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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COMPRIMENTO TELOMÉRICO EM DIABÉTICOS TIPO 2
Descrição: Objetivos: Verificar e comparar os efeitos do treinamento aeróbio e resistido de
24 semanas sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e
comprimento do Telômero, e em indivíduos DM2 e não diabéticos (ND).- Verificar o efeito
de 24 semanas de treinamento aeróbio em intensidade de limiar anaeróbio sobre a
atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do
Telômero em indivíduos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento aeróbio
em intensidade de limiar anaeróbio sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm
do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em indivíduos ND;- Verificar o efeito de 24
semanas de treinamento resistido em intensidade relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade
da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em
indivíduos DM2; - Verificar o efeito de 24 semanas de treinamento resistido em intensidade
relativa a 70% de 1 RM sobre a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e
POT1 e comprimento do Telômero em indivíduos ND;- Comparar a atividade da
Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e comprimento do Telômero em
indivíduos DM2 e ND entre os protocolos de treinamento propostos (aeróbio e resistido);-
Comparar a atividade da Telomerase, expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 e
comprimento do Telômero em indivíduos DM2 e ND entre os grupos treinados e não
treinados.- Verificar e comparar os efeitos do treinamento aeróbio de 24 semanas sobre a
atividade da Telomerase e expressão do RNAm do TRF1, 2 e POT1 após uma sessão
aguda de exercício aeróbio em indivíduos DM2 e ND; - Verificar e comparar os efeitos do
treinamento resistido de 24 semanas sobre a atividade da Telomerase e expressão do
RNAm do TRF1, 2 e POT1 após uma sessão aguda de exercício resistido em indivíduos
DM2 e ND treinados e não treinados; Metas As metas principais incluem identificar se os
indivíduos diabéticos tipo 2 apresentariam diferentes respostas ao treinamento aeróbio e
resistido comparado a seus pares ND sobre o comprimento do Telômero, bem como sobre
a atividade da enzima Telomerase e expressão de RNAm de proteínas relacionadas a
preservação do comprimento telomérico. Ademais, verificar os efeitos de diferentes tipos
de treinamento físico (aeróbio vs resistido) e o efeito do estado de treinamento (treinado
ou não terinado) sobre a biologia do Telômero (comprimento do Telômero, atividade da
Telomerase e expressão do RNAm das proteínas de proteção do Telômero) Nossa
hipótese é que indivíduos diabéticos tipo 2 apresentem menor comprimento telomérico do
que seus pares ND, porém podem ser mais responsivos aos diferentes tipos de
treinamento (aeróbio e resistido), ou seja, acreditamos que o treinamento físico (aeróbio e
resistido) pode favorecer um maior aumento da atividade da enzima Telomerase bem
como da expressão do RNAm das proteínas de proteção do Telômero (TRF1, TRF2 e
POT1) nos indivíduos diabéticos tipo 2, uma vez que esses apresentam maior estresse
oxidativo que seus pares ND e, por conseguinte, menor comprimento do Telômero, o que
pode torná-los mais responsivos aos efeitos do treinamento físico.. 
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa. 
Alunos envolvidos: Graduação: (2) / Mestrado acadêmico: (2) / Doutorado: (5) . 
 
Integrantes: Herbert Gustavo Simões - Coordenador / Rafael da Costa Sotero - Integrante /
Otávio de Tolêdo Nóbrega - Integrante / Jorge Luiz Pesquero - Integrante / Vinícius
carolino Souza - Integrante / Verusca Najara de Carvalho Cunha - Integrante / Carmen
Silvia Grubert Campbell - Integrante / Laila Cândida de Jesus Lima - Integrante / Ricardo
Yukio Asano - Integrante / Marcelo Pereira Magalhães de Sales - Integrante / Rodrigo
Alberto Vieira Browne - Integrante / Rosângela Vieira de Andrade - Integrante / Renan
Renato Cruz dos Santos - Integrante.
Financiador(es): Universidade Católica de Brasília - Auxílio financeiro.
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Bacharel em Educação Física pela UNESP (1994), Mestrado e Doutorado em Ciências Fisiológicas pela
UFSCar (2002), com Estágio Doutoral no Laboratory of Food, Nutrition and Exercise Sciences na Florida State
University com apoio FAPESP. Pós-Doutor em Pesquisas Clínicas pela University of Miami, Miller School of
Medicine, supervisionado por Dr. John E Lewis, sobre tecnologias alternativas para detecção e prevenção de
Síndrome Metabólica, com bolsa CNPq. Foi Diretor do Programa de Mestrado e Doutorado em Educação Física
da UCB (2009-2016), período no qual o PPG evoluiu para Conceito 5 na avaliação CAPES. Bolsista de
Produtividade em Pesquisa PQ1 do CNPq e atual Consultor da Organização das Nações Unidas (ONU) na área de
Educação Física. Foi membro do Conselho da FAP-DF entre 2012-2014. Tem experiência em Fisiologia Humana e
Fisiologia do Exercício. Atua principalmente nos seguintes temas: Efeitos hipotensores e hipoglicemiantes do
exercício; Exercício, Saúde e Desempenho Humano; Avaliação funcional pela lactatemia, glicemia e variáveis
ventilatórias em atletas e não atletas, incluindo populações especiais (diabéticos, idosos, obesos e hipertensos).
Recentemente tem investigado, juntamente com o grupo de pesquisa que lidera, os efeitos do treinamento físico
realizado ao longo da vida, sobre o comprimento dos telômeros, balanço autonômico e estresse oxidativo de
Atletas Master. Atua como treinador de atletas na categoria Master, além de ser também atleta de atletismo
desde os 14 anos de idade. Como atleta Master, foi Campeão Mundial dos 110m com Barreiras no Mundial da
Austrália (22nd World Masters Athletics Championship - Nov/2016) e dos 400m com barreiras do 20th World
Masters Athletics Championship, sendo atual recordista sul-americano Master. Por fim, foi recentemente
nomeado Consultor / Trainer da Organização das Nações Unidas (ONU) para atuar em programa de
desenvolvimento de habilidades para a vida de jovens e adolescentes por meio do esporte, dada a sua
experiência como treinador e atleta (mais de 30 anos de atletismo). (Texto informado pelo autor)
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Outras informações relevantes

Diretor do PPG em Educação Física da UCB (Mestrado e Doutorado) que evoluiu para conceito 5
CAPES última trienal /2013. Tem recebido diversos apoios do CNPq/UNIVERSAL desde 2004. Recebeu,
juntamente com outros colegas coordenadores (Ronaldo C Araújo/UNIFESP, Luiz Pesquero da UFMG e
Carmen S G Campbell) recursos do PROCAD/CAPES e PROCAD/CAPES NF - no qual atua coordenador
local, em projeto sobre diabetes e exercício, estudos em modelo animal e humano. Recebeu apoio
financeiro da FAP-DF em Projeto de Pesquisa sobre incidência do polimorfismo I/D do gene da ACE
e respostas hipotensoras de DM2 pós-exercícios. Coordenou projetos de pesquisa CNPq que
fomentaram bolsas de Mestrado e de Doutorado sobre o papel da intensidade do exercício físico
no envelhecimento (comprimento do telômero e translocação de Glut-4) e no controle da pressão
arterial (hipotensão pós-exercício) de humanos e animais ob/ob. Conseguiu bolsa PQ1-D CNPq
antes dos 40 anos, e atualmente teve progressão de nível PQ1-B/CNPq Coordenador de diversos
projetos com fomento, como Universal e PROCAD/CAPES NF. Estabelece colaboração com
pesquisadores internacionais, com estudantes tendo realizado estágios no exterior em projetos
em parceria. Teve apoio da FAP-DF com a concessão de 12 bolsas de ICJr, que beneficiaram
estudantes da rede pública de ensino médio que participam das pesquisas de nossos labs nos
ultimos 3 anos. É membro efetivo da câmara de assessoramento da Fundação de Apoio à Pesquisa do
DF (FAP-DF). Consultor ad hoc CNPq e CAPES e Membro do COMITÊ ASSESSOR EM PESQUISA ? CAP da
UCB. Diretor do PPGEF/UCB Treinador e atleta de atletismo desde os 14 anos de idade.
Atualmente, como atleta Master. Campeão Mundial dos 400m com barreiras e Vice-Campeão Mundial
dos 110m com barreiras categoria 40-44 anos, do 20th World Masters Athletics, e recordista sul-
americano Master nas duas provas.
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