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ATLETISMO

CENTRO DE ATLETISMO DE SOBRADINHO

APRESENTACAO

O Centro de Atletismo de Sobradinho - CASO, com sede na cidade de Sobradinho, no Distrito
Federal, € um projeto social que tem a missao de desvendar, capacitar e treinar criangas, jovens
e adultos a se tornarem atletas campedes, nao apenas em disputas esportivas, mas
principalmente, protagonistas de suas préprias vidas.

O CASO comecgou sua trajetéria em 1990, quando os atletas competiam pelo Sobradinho
Esporte Clube. Depois disso, Joao Sena Bonfim criou o préprio clube com o auxilio de sua
esposa Gianetti Oliveira. A dedicacao da familia Sena Bonfim pelo atletismo falou mais alto que
outras coisas. Mesmo aposentado, Joao, luta para formar atletas. Esse é seu foco prioritario.

Centro de Iniciacao Desportiva

CID - Atletismo - Sobradinho (SEDF)
Centro de atletismo de sobradinho - CASO
Historico (pelo prof. Sena)

Joao Evangelista de Sena Bonfim, 53 anos, 33 anos de atletismo. Treinador de varios talentos
esportivos da cidade, possibilitou que nossa cidade sobressaisse nas mais diversas
modalidades e areas do esporte.

Sob a sua direcao, os seus atletas bateram mais de 30 recordes brasileiros e somente a Carmem
de Oliveira bateu o recorde Sul-americano 18 vezes. Hoje, Sena estda no auge da sua
performance técnica, mostrando mais experiéncia e participando ativamente da vida esportiva
da cidade e do pais.

Desde 1981 ja competia com uma equipe de alunos do Ced-02, escola de Sobradinho onde
descobri, Gianetti, Carmem e Alexandre Coutinho. Em 1983, no primeiro semestre, fomos
campeodes do Cross-Country (volta na SODESO, de 4.800m) e do Revezamento Gigante. No
Cross que era realizado até o més de maio, foi revelada a Atleta que marcaria para sempre a
histéria das corridas de Fundo do Brasil e América do Sul A atleta, Carmem Souza de Oliveira
(17.08.65), venceu os Jogos Escolares de Brasilia e ficou em sexto lugar nos JEBS (Jogos
Escolares Brasileiros). O CROSS revelou também Solange Cordeiro, Gianetti Sena, Osvaldo Souza
e Alexandre Coutinho.
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MARINA SEVERINA PEREIRA
DE SIQUEIRA

ATLETA DO CASO QUE RESIDE NA CIDADE DO ITAPOA - DF.

Nascida em Brasilia-DF em 01/04/2003.

Iniciou a carreira no Atletismo em junho de 2015, no CENTRO DE ATLETISMO DE SOBRADINHO
Desde crianca, quando ganhou varias maratoninhas, criou a fama de excelente velocista.

2015
Ganhou medalha nos Jogos Mirins de Brasilia, 75m

2016
Segunda nos 250m - jogos escolares do DF.
Ganhou medalha nos Jogos Escolares Brasileiros 2016. 250m.

2017

Primeira do ranking dos 75m e 250m.

Ganhou medalha nos Jogos Escolares da Juventude — 250m - Curitiba
Ganhou medalha no Campeonato brasileiro de sub-16 — 250m - Fortaleza.
Campea Sul-americana dos 150m;

2018
TERCEIRA DO PAIS NOS 400m. Ganhou medalha de bronze no Brasileiro sub-18 ao fazer 56,61.

2019
Medalhas do sub-18, de Porto alegre, nos 200m (30) e 400m (20)
Medalhas no JEJ, Bluemenau, nos 200 e 400m (30)

2020

Campeao brasileira nos 400m, Sub-20.
Vice-campea brasileira nos 200m - Sub-20.
Campea brasileira nos 400m — Sub-18.
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Vice-campea brasileira nos 200m - Sub-18.
Vice-campea brasileira nos 4x400m - Sub-18.

2021
Terceira brasileira nos 4x400m - Sub-20.
Campea Sul-americana nos 4x400m - Sub-20.

Hoje, Marina Severina treina sob a responsabilidade dos professores Jodo Sena e Fabio Gaspar.
Lembrando que a excelente atleta foi descoberta através da Escolinha de atletismo do Paranod
e Itapoa, coordenada pelo Prof Gilvan Santos que tem o apoio do Centro de Atletismo de
Sobradinho - CASO.

MARINA NO
BRASILEIRO
DE MIRINS.
2016

MARINA COM SEU TREINADOR E COM CAIO BONFIM DA MARCHA

H PATRIA AMADA
W CAlsA ZmBRASIT




MARINA, NO CENTRO-OESTE, CAMPEAO - MARINA NO CAMPEONATO BRASILEIRO MENOR

loterias
® CAIXA

MEDALHA DE BRONZE-2017

PATRIA AMADA

If BRASIL

_ GOVERNO FEDERAL

MARINA EM RECIFE
3A BRASILEIRA 400M
SUB-18 2018.

MARINA 3A NOS

i 400M-JEJ-400M

20/11/2018 - NATAL-RN.




MARINA TERCEIRA NOS JEJ - DE BLUMENAU, 400M - 2019

30 LUGAR NOS 200M
BRASILEIRO SUB-18

MARINA EM PORTO ALEGRE - 20 LUGAR NOS 400M
CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-18 - 2019.

MARINA COMEMORA SUA VITORIA NO
BRASILEIRO SUB-20, 400M. 2020.
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MARINA NO PODIO - SEGUNDA NOS 20M - SUB-18 MARINA EM 2020 - A GRANDE CORREDORA
MAS FOI A GRANDE DOS 400M EM 2020. BRASILEIRA DOS 400M

MARINA NO TOPO
DO PODIOS NOS
400M SUB-20 -
EM 2020

MARINA COM A
EQUIPE DO CASO
QUE FOI PARA O
SUL-AMERICANO
DE LIMA - 2021.

MARINA - CAMPEA SUL-AMERICANA DOS 4X400M
SUB-20 - LIMA - JULHO DDE 2021.
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Extranet | CBAt

Competicao Colocagao Fase/ Prova Cidade
Série
2021 23/05/2021 Campeonatos 6 ST 200 metros Braganca 26.04 -0,5
Brasileiros de Paulista

Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 23/05/2021 Campeonatos 8 F 400 metros Braganca 01:01.24 0,0
Brasileiros de Paulista
Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 23/05/2021 Campeonatos 1 SF 400 metros Braganga 00:59.34 0,0
Brasileiros de Paulista
Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 23/05/2021 Campeonatos 6 F Revezamento Braganca 00:51.08 0,0
Brasileiros de 4x100 metros Paulista
Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 23/05/2021 Campeonatos 3 F Revezamento Braganca 04:06.66 0,0
Brasileiros de 4x400 metros Paulista
Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 23/05/2021 Campeonatos 6 F 200 metros Braganca 25.64 2,0
Brasileiros de Paulista
Atletismo Prevent
Senior Sports Sub-20

2021 13/06/2021 XL Troféu Brasil 7 SF 400 metros Sao Paulo 00:59.82 0,0
Loterias Caixa de
Atletismo

2021 10/07/2021 Campeonato Sul 1 F Revezamento Lima, PER  03:51.17 0,0
Americano Sub-20 - 4x400 metros
2021

2021 11/10/2021 Campeonatos 1 F 400 metros - CM Brasilia 01:00.3 0,0

Brasilienses Loterias
Caixa de Atletismo

Sub-20 - 2021

2021 11/10/2021 Campeonatos 2 F Revezamento Brasilia 00:54.0 0,0
Brasilienses Loterias 4x100 metros -
Caixa de Atletismo CM
Sub-20 - 2021

2020 07/03/2020 Torneio Pré-indice 2 F 400 metros - CM Brasilia 00:59.3 0,0
BSB Caixa de
Atletismo 2020 - 12
Etapa

2020 08/11/2020 Campeonatos 2 EL 200 metros Braganca 25.93 1,0
Brasileiros Caixa de Paulista
Atletismo Sub-20

2020 08/11/2020 Campeonatos 1 F 400 metros Braganca 00:57.51 0,0
Brasileiros Caixa de Paulista
Atletismo Sub-20

2020 08/11/2020 Campeonatos 1 SF 400 metros Bragancga 00:58.94 0,0
Brasileiros Caixa de Paulista
Atletismo Sub-20

2020 08/11/2020 Campeonatos 6 FT Revezamento Braganca 04:14.67 0,0
Brasileiros Caixa de 4x400 metros Paulista

Atletismo Sub-20
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Ano Data

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

22/11/2020

22/11/2020

22/11/2020

22/11/2020

22/11/2020

29/11/2020

23/02/2019

07/04/2019

07/04/2019

07/04/2019

13/04/2019

13/04/2019

04/05/2019

02/06/2019

02/06/2019

02/06/2019

02/06/2019

loterias
® CAIXA

Competicao

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasilienses Caixa de
Atletismo Sub-18

Torneio Pro-Indice
BSB CAIXA de
Atletismo 2019 - 12
Etapa

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-20 -
2019

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-20 -
2019

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-20 -
2019

Il Campeonato
Brasileiro Escolar de
Atletismo

Il Campeonato
Brasileiro Escolar de
Atletismo

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 22 Etapa -
2019

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-20

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-20

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-20

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-20

Colocagao Fase/
Série

1

PATRIA AMADA
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F

FT

ST

ST

FT

EL

SF

SF

Prova

400 metros

Revezamento
4x400 metros
Misto

200 metros

200 metros

400 metros

200 metros - CM

200 metros - CM

200 metros

400 metros

Revezamento
4x400 metros

400 metros - CM

Salto em
Distancia

400 metros - CM

200 metros

200 metros

400 metros

200 metros

Cidade

Braganca 00:57.13
Paulista

Braganca 03:41.55
Paulista

Braganca 25.01
Paulista

Braganca 26.00
Paulista

Braganga  00:58.45
Paulista

Brasilia 254
Brasilia 25.6
Brasilia 26.14
Brasilia 00:59.31
Brasilia 04:22.32
Natal 00:58.0
Natal 516
Brasilia 00:59.2
Braganca 25.40
Paulista

Braganca 25.70
Paulista

Braganca 00:58.96
Paulista

Braganca 25.21
Paulista

Marca Vento

0,0

0,0

0,0

09

0,0

04

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

1,3

0,7

0,0

24




2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

21/07/2019

21/07/2019

21/07/2019

21/07/2019

18/08/2019

18/08/2019

18/08/2019

15/09/2019

15/09/2019

20/10/2019

20/10/2019

20/10/2019

20/10/2019

20/10/2019

25/11/2019

25/11/2019

25/11/2019

25/11/2019

25/11/2019

25/11/2019

loterias
® CAIXA

Competicao

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Adulto

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Adulto

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Adulto

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Adulto

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-23

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-23

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-23

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos
Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos
Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos
Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos
Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos

Jogos Escolares da

PATRIA AMADA
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Colocacao Fase/ Prova Cidade Marca
Série
2 F Revezamento Brasilia 00:53.5
4x100 metros -
CM
1 F Revezamento Brasilia 04:24.1
4x400 metros -
CM
4 F 200 metros - CM Brasilia 25.8
2 F 400 metros - CM Brasilia 00:58.9
2 FT 200 metros Cuiaba 25.83
3 FT 400 metros Cuiab3 00:58.56
3 FT Revezamento Cuiaba 00:52.72
4x100 metros
1 F 200 metros - CM Brasilia 25.4
1 F 400 metros - CM Brasilia 00:59.6
2 SF 400 metros Porto 00:59.48
Alegre
2 F 400 metros Porto 00:57.45
Alegre
3 F 200 metros Porto 25.33
Alegre
1 EL 200 metros Porto 25.74
Alegre
1 SF 200 metros Porto 25.78
Alegre
2 SF 400 metros Timbo 01:00.60
3 F 400 metros Timbo 00:57.96
1 EL 400 metros Timbo 00:59.66
4 F Revezamento Timbo 03:43.84
4x400 metros
Misto
1 EL 200 metros Timbo 25.97
2 SF 200 metros Timbo 25.58

0,0

0,6

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

04




2019

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018

loterias
® CAIXA

25/11/2019

10/03/2018

15/04/2018

15/04/2018

20/05/2018

20/05/2018

02/06/2018

05/08/2018

05/08/2018

05/08/2018

05/08/2018

02/09/2018

02/09/2018

02/09/2018

02/09/2018

30/09/2018

30/09/2018

30/09/2018

Competigao

Juventude-15a 17
anos

Jogos Escolares da
Juventude-15a 17
anos

Torneio Pro-Indice
BSB Caixa de
Atletismo - 2018 - 12
Etapa

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-18 -
2018

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo Sub-18 -
2018

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2018 - 22
Etapa

Campeonatos
Brasilienses Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasilienses Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasilienses Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasilienses Caixa de
Atletismo Sub-16

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-16

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-16

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-16

Troféu Centro Oeste
de Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-16

Campeonatos
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Colocagao Fase/ Prova

Série

3 F 200 metros

1 F 75 metros rasos
-CM

2 F 200 metros - CM

2 F 400 metros - CM

3 F 400 metros

2 SF 400 metros

1 F 400 metros - CM

1 SF 75 metros rasos
-CM

1 F 75 metros rasos
-CM

1 SF 250 metros - CM

1 F 250 metros - CM

2 FT Revezamento
4x75 metros -
Sub-16

1 SF 75 metros

1 F 75 metros

1 FT 250 metros

7 ST 250 metros

1 EL 75 metros

2 SF 75 metros

Cidade

Timbé

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Recife

Recife

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Belo
Horizonte

Belo
Horizonte

Belo
Horizonte

Belo
Horizonte

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Marca

25.22

09.7

259

00:59.6

00:56.61

00:59.07

00:57.5

10.0

09.7

33.2

34.8

00:41.52

09.62

09.78

33.03

35.79

09.84

09.71

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,1

0,0

0,0



2018

2018

2018

2018

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

30/09/2018

20/11/2018

20/11/2018

20/11/2018

18/03/2017

23/07/2017

23/07/2017

23/07/2017

15/09/2017

15/09/2017

15/09/2017

24/09/2017

24/09/2017

24/09/2017

24/09/2017

01/10/2017

01/10/2017

01/10/2017

01/10/2017

Competicao

Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo SUB-16

Jogos Escolares da
Juventude - 2018 -15
a17 anos

Jogos Escolares da
Juventude - 2018 - 15
a 17 anos

Jogos Escolares da
Juventude - 2018 - 15
a 17 anos

Torneio Pré-Indice - 1
@ Etapa

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo SUB-16

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo SUB-16

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo SUB-16

Jogos Escolares da
Juventude 2017 -12
a 14 anos

Jogos Escolares da
Juventude 2017 -12
a 14 anos

Jogos Escolares da
Juventude 2017 -12
a 14 anos

Troféu Centro-Oeste
de Atletismo SUB-16

Troféu Centro-Oeste
de Atletismo SUB-16

Troféu Centro-Oeste
de Atletismo SUB-16

Troféu Centro-Oeste
de Atletismo SUB-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Colocagao Fase/
Série

2

3

1

1

12

Prova

F 75 metros

SF 400 metros

F 400 metros

EL 400 metros

F 1.000 metros -
CM

F 1.000 metros

F 250 metros

F Revezamento
4x75 metros -
Sub-16

ST 1.000 metros

F 250 metros

ST 250 metros

F 75 metros

SF 75 metros

F Revezamento
4x75 metros -
Sub-16

F 250 metros

F 250 metros

EL 75 metros

SF 75 metros

F 75 metros

Cidade

Fortaleza

Natal

Natal

Natal

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Curitiba

Curitiba

Curitiba

Belo
Horizonte

Belo
Horizonte

Belo
Horizonte
Belo
Horizonte
Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Marca Vento

10.25

01:00.34

00:59.24

01:00.78

03:20.5

03:22.86

33.48

00:41.78

03:30.00

32.89

33.70

09.89

09.95

00:38.25

33.25

33.63

09.91

09.85

09.76

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

03

0,0

0,0

0,0

04
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Ano Data

2017

2017

2017

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

01/10/2017

01/10/2017

01/10/2017

05/03/2016

05/03/2016

23/09/2016

23/09/2016

23/10/2016

23/10/2016

23/10/2016

23/10/2016

23/10/2016

loterias
® CAIXA

Competicao

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2016 - 12
Etapa

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2016 - 12
Etapa

Jogos Escolares da
Juventude

Jogos Escolares da
Juventude

Campeonatos
Brasileiros CAIXA de
Atletismo Sub-16
Interclubes

Campeonatos
Brasileiros CAIXA de
Atletismo Sub-16
Interclubes

Campeonatos
Brasileiros CAIXA de
Atletismo Sub-16
Interclubes

Campeonatos
Brasileiros CAIXA de
Atletismo Sub-16
Interclubes

Campeonatos
Brasileiros CAIXA de
Atletismo Sub-16
Interclubes

Colocagao Fase/
Série

2

2

4

PATRIA AMADA
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ST

ST

SF

SF

SF

Prova

250 metros

Revezamento
4x75 metros -
Sub-16

Revezamento
4x75 metros -
Sub-16

1.000 metros -
CM

75 metros rasos
-CM

250 metros

250 metros

75 metros

75 metros

250 metros

250 metros

250 metros

Cidade

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Brasilia

Brasilia

Jodo
Pessoa
Jodo
Pessoa
Sao
Bernardo
do Campo

Sao
Bernardo
do Campo

Sao
Bernardo
do Campo

Sao
Bernardo
do Campo

Sao
Bernardo
do Campo

Marca Vento

33.94 0,0
00:40.26 0,0
00:41.19 0,0
03:37.1 00
10.6 0,0
34.22 0,0
33.86 0,0
10.21 0,6
10.14 -0,2
34.54 0,0
35.32 0,0
34.91 0,0




