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ATLETISMO

CENTRO DE ATLETISMO DE SOBRADINHO

APRESENTACAO

O Centro de Atletismo de Sobradinho - CASO, com sede na cidade de Sobradinho, no Distrito
Federal, € um projeto social que tem a missao de desvendar, capacitar e treinar criangas, jovens
e adultos a se tornarem atletas campedes, nao apenas em disputas esportivas, mas
principalmente, protagonistas de suas préprias vidas.

O CASO comecgou sua trajetéria em 1990, quando os atletas competiam pelo Sobradinho
Esporte Clube. Depois disso, Joao Sena Bonfim criou o préprio clube com o auxilio de sua
esposa Gianetti Oliveira. A dedicacao da familia Sena Bonfim pelo atletismo falou mais alto que
outras coisas. Mesmo aposentado, Joao, luta para formar atletas. Esse é seu foco prioritario.

Centro de Iniciacao Desportiva

CID - Atletismo - Sobradinho (SEDF)
Centro de atletismo de sobradinho - CASO
Historico (pelo prof. Sena)

Joao Evangelista de Sena Bonfim, 53 anos, 33 anos de atletismo. Treinador de varios talentos
esportivos da cidade, possibilitou que nossa cidade sobressaisse nas mais diversas
modalidades e areas do esporte.

Sob a sua direcao, os seus atletas bateram mais de 30 recordes brasileiros e somente a Carmem
de Oliveira bateu o recorde Sul-americano 18 vezes. Hoje, Sena estda no auge da sua
performance técnica, mostrando mais experiéncia e participando ativamente da vida esportiva
da cidade e do pais.

Desde 1981 ja competia com uma equipe de alunos do Ced-02, escola de Sobradinho onde
descobri, Gianetti, Carmem e Alexandre Coutinho. Em 1983, no primeiro semestre, fomos
campeodes do Cross-Country (volta na SODESO, de 4.800m) e do Revezamento Gigante. No
Cross que era realizado até o més de maio, foi revelada a Atleta que marcaria para sempre a
historia das corridas de Fundo do Brasil e América do Sul A atleta, Carmem Souza de Oliveira
(17.08.65), venceu os Jogos Escolares de Brasilia e ficou em sexto lugar nos JEBS (Jogos
Escolares Brasileiros). O CROSS revelou também Solange Cordeiro, Gianetti Sena, Osvaldo Souza
e Alexandre Coutinho.
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GABRIELA DE SOUZA MUNIZ

NASCIDA EM BRASILIA-DF EM 12.06.2002.
RESIDE NO ITAPOA - D.F.

Iniciou a carreira no Atletismo em outubro de 2014, na pista de Atletismo do Paranoa/Itapoa, na
Escolinha de Atletismo do prof Gilvan. Desde o inicio, a jovem com 12 anos de idade, tinha
muita facilidade ao praticar a Marcha Atlética. Em dezembro de 2014 foi convidada pelo
professor Sena para participar da Copa Brasil de Marcha atlética, que em 2019 foi realizada na
cidade de Blumenau. Santa Catarina. E ja conquistou a segunda colocacao. Hoje é grande
promessa para a Marcha Atlética brasileira, com recordes e ao conquistar a terceira colocacao
no Troféu Brasil, com 18 anos de idade.

2014
Participou da Maratoninha do DF.

2015

Participa de sua primeira prova oficial de Marcha.

Com a melhora da Técnica o Prof Sena escalou-a para a prova de 3.000m para a Copa Brasil de
Marcha Atlética, de Blumenau, SC. 2015.

RANKING BRASILEIRO SUB-16 NO FINAL DO ANO DE 2015 - . 3000 METROS MARCHA ATLETICA

Marca CBAt Nome DN Fase UF | Clube Local Data
15:57.39 63831 Gabriela de Sousa Muniz 12/06[2002 | /F/ DF | CASO | S Paulo | 09]10/2015
16:06.77 59065 Ana Carolina Martins 07022000 | 2/F/ Sp BARU | S Paulo | 0910]2015
ERI
16:37.21 62055 Amelia Fortunato de Lemos 141012001 | 3/F/ DF | CASO | SPaulo | 09]10/2015
2015

Campea brasileira 3000m Marcha Atlética, Campeonato Brasileiro Sub-16- |.Clubes- Sao Paulo - SP.

2016
SEGUNDA NO BRASILEIRO DE MIRINS (SUB-16) — 3.000m MARCHA.

2017
TERCEIRA NO BRASILEIRO DE SUB-18, 5.000m - MARCHA.
PRIMEIRA NO BRASILEIRO DE SUB-16 - 3.000m - MARCHA
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2018
PRIMEIRA NO BASILEIRO SUB-18 - 5.000m - MARCHA

2019

PRIMEIRA NA COPA BRASIL DE MARCHA - SUB-20, 10km (rua)
PRIMEIRA NO BRASILEIRO SUB-18 (pista)

BATEU O RECORDE BRASILEIRO DOS 10KM SUB-20;

TERCEIRA NO CHALLENGE DE LA CORUNHA - ESPANHA
CAMPEA DO BRASILEIRO SUB-20 DOS 10.000m (pista).

2020

CAMPEA DA COPA BRASIL DE MARCHA - 10KM - RECIFE - PE;
CAMPEA BRASILEIRA DO SUB-20 - 10.000m;

TERCEIRA DO TROFEU BRASIL DE ATLETISMO - SP;

CAMPEA DO BRASILEIRO SUB-23 - SP, DEZEMBRO DE 2020;

2021

CAMPEA DA COPA BRASIL DE MARCHA 10KM - tempo de 48,40. (14/03);

CAMPEA DO TORNEIO BRAGANGCA PAULISTA - tempo de 1:35.02,6 (25/04/2021;
CAMPEA DA COPA PAN-AMERICANA DE MARCHA-EQUADOR- RECORDE BRASILEIRO;
CAMPEA BRASILEIRA SUB-20, 10.000m — COM RECORDE BRASILEIRO. SAO PAULO;
VICE-CAMPEA DO TROFEU BRASIL - 20.000m MARCHA. SAO PAULO;

PARTICIPACAO DO SUL-AMERICANO SUB-20 - CAMPEA COM RECORDE BRASILEIRO;
PARTICIPACAO NO MUNDIAL DE ATLETISMO SUB-20 - QUENIA;

PARTICIPACAO NO BRASILEIRO SUB-23 - CAMPEA - BRAGANCA PAULISTA - SP;
PARTICIPACAO DO SUL-AMERICANO SUB-23 - EQUADOR - SEXTO-LUGAR;
CLASSIFICADA - JOGOS DESPORTIVOS PAN-AMERICANOS SUB-23-COLOMBIA - CALI.

TREINADORA RESPONSAVEL NA CBAT: GIANETTI OLIVEIRA DE SENA BONFIM
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MEDALHA PARA AMELIA E GABRIELA 6-AMELIA A CAMPEA 7- GABRIELA VICE E AMELIA EM PRIMEIRO
CAMPEONATO BRASILEIRO DE MIRINS 2016

GABRIELA NO PODIO CAMPEA BRASILEIRA DOS GABRIELA MUNIZ -
3.000M MARCHA. BRASILEIRO SUB-16. 2017. A MELHOR MARCHADORA
MIRIM DO BRASIL EM 2017.
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GABRIELA AO PODIO - GABRIELA NA PISTA DE RECIFE - SUB-18
CAMPEAO 5.000M SUB-18

GABRIELA EM ACAO NO SUB-18 DO D.F. GABRIELA MUNIZ - CAMPEA SUB-20
BRASILEIRA 2019 COPA BRASIL DE MARCHA
EM CAMBORIU - SC.
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SUA MAIOR CONQUISTA - TERCEIRO LUGAR NO CHALLENGE DE
LA CORUNHA E RECORDE BRASILEIRO DE RUA NOS 10KM

NA COPA BRASIL DE MARCHA EM 16/02/2020 -
VITORIA COM DIREITO A REPRESENTAR O BRASIL EM LIMA-PERU.
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A DEDICAGAO AOS TREINOS TROUXE A VITORIA E A HONRA DE ESTAR ENTRE OS MELHORES
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GABRIELA MUNIZ CAMPEA NOS 10.000M MARCHA ATLETICA
CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-20 - NOV DE 2020.

GABRIELA DE SOUZA MUNIZ - CAMPEA DOS 10.000M
MARCHA ATLETICA. BRASILEIRO SUB-20 - SAO PAULO
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NO TROFEU BRASIL NINGUEM IMAGINAVA QUE ELA
ESTARIA NO PODIO DO TROFEU BRASIL E ELA ESTAVA LA.

TERCEIRO LUGAR NO SEU PRIMEIRO TROFEU BRASIL - UM FEITO MUITO GRANDE
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GABRIELA DE SOUZA MUNIZ O MAIOR TALENTO DA MARCHA ATLETICA BRASILEIRA -
CAMPEA E RECORDISTA DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-23, COM O TEMPO DE 1.44.45.48
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GABRIELA DE SOUZA MUNIZ O MAIOR TALENTO DA MARCHA ATLETICA BRASILEIRA -
CAMPEA E RECORDISTA DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-23, COM O TEMPO DE 1.44.45.48

WAGNER CARMO/CBAT

GABRIELA DE SOUZA MUNIZ O MAIOR TALENTO DA MARCHA ATLETICA BRASILEIRA -
CAMPEA E RECORDISTA DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-23, COM O TEMPO
DE 1.44.45.48 - AINDA FEZ O iINDICE PARA O MUNDIAL SUB-20 DE 2021.
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GABRIELA DE SOUZA MUNIZ O MAIOR TALENTO DA MARCHA ATLETICA BRASILEIRA -
CAMPEA E RECORDISTA DO CAMPEONATO BRASILEIRO SUB-23, COM O TEMPO
DE 1.44.45.48 - AINDA FEZ O INDICE PARA O MUNDIAL SUB-20 DE 2021.

E ASSIM A ATLETA FECHOU O ANO DE 2020.
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RECORDE BRASILEIRO ADULTO GABY MUNIZ EM ACAO E BATENDO
E SUB-23.EM 25/04/2021. O RECORD BRASILEIRO SUB-23, EM ABRIL DE 2021.
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GABRIELA DE SOUZA MUNIZ -
CAMPEAO DOS 10.000M MARCHA ATLETICA.

GIA E SENA - TREINADORES

GABRIELA MUNIZ - TROFEU BRASIL
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Peweg CRAL

GABRIELA ANTES DE SER VICE GABRIELA MUNIZ NO PODIO
CAMPEA NO TROFEU BRASIL. DO TROFEU BRASIL DE ATLETISMO

GABRIELA MUNIZ NO TREINO
DE SABADO EM SOBRADINHO.

GABY MUNIZ NO SUL-AMERICANO
ADULTO. SEXTO LUGAR GERAL FEM.
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GABRIELA MUNIZ NO MUNDIAL GABRIELA MUNIZ
DE ATLETISMO - SUB-20 - AGO DE 2021. MUNDIAL SUB-20 DE NAIROBI.

GABRIELA MUNIZ NO MUNDIAL
DE ATLETISMO - SUB-20 - AGO DE 2021.

GABRIELA MUNIZ NO MUNDIAL
DE ATLETISMO - SUB-20 - AGO DE 2021.
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VINICIUS, JOAO SENA E GABRIELA NO MUNDIAL SUB-20
ATLETAS DO CASO NO MUNDIAL E SINONIMO DE TRABALHO ARDUO.
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20.000M MARCHA ATLETICA

g .= PARABENS
e T CAMPEA!

A

p Tty
.;'; - 2 e | pr— i ':—; BRAT
GABRIELA MUNIZ EM VIAGEM PARA GABRIELA MUNIZ
O SUB-23 - BRAGANCA PAULISTA - SP, CAMPEA BRASILEIRA SUB-23.
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VINICIUS, JOAO SENA E GABRIELA NO MUNDIAL SUB-20
ATLETAS DO CASO NO MUNDIAL E SINONIMO DE TRABALHO ARDUO.

PISTA DE ATLETISMO DE GUAYAQUIL  JOAO SENA E GABRIELA MUNIZ. 20.000M MARCHA - GUAYAQUIL
EQUADOR. OUTUBRO DE 2021. EQUADOR - SEXTO LUGAR.
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2021 14/03/2021

2021 25/04/2021

2021 25/04/2021

2021 07/05/2021

2021 23/05/2021

2021 31/05/2021

2021 13/06/2021

2021 10/07/2021

2021 05/09/2021

2021 17/10/2021

2020 16/02/2020

2020 16/02/2020

2020 08/03/2020

2020 08/11/2020

2020 29/11/2020

2020 13/12/2020

2020 18/12/2020

2020 18/12/2020

loterias
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Competicao

Copa Brasil de
Marcha Atlética

Torneio Cidade de
Braganga Paulista

Torneio Cidade de
Braganca Paulista

Copa
Panamericana de
Marcha Atlética

Campeonatos
Brasileiros de
Atletismo Prevent
Senior Sports
Sub-20

52° Campeonato
Sul-Americano de
Atletismo Adulto

XL Troféu Brasil
Loterias Caixa de
Atletismo

Campeonato Sul
Americano Sub-20 -
2021

Campeonatos
Brasileiros Loterias
Caixa de Atletismo
Sub-23

9° Campeonato
Sudamericano de
Atletismo Sub-23

Copa Brasil Caixa
de Marcha Atlética

Copa Brasil Caixa
de Marcha Atlética

Campeonato Sul
Americano de
Marcha

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-20

Campeonatos
Brasilienses Caixa
de Atletismo
Adulto

XXXIX Troféu Brasil
Caixa de Atletismo

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-23

Campeonatos
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Extranet | CBAt

Colocacao Fase/

Série

1 F
1 F
1 PC
1 F
1 F
7 F
2 F
1 F
1 F
6 F
1 PC
1 F
2 F
1 F
1 F
3 F
1 F
1 PC

Prova

10km Marcha
Atlética

20.000m
Marcha Atlética
-CE

10.000m
Marcha Atlética
-CM

10km Marcha
Atlética

10.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CE

10.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CE

5km Marcha
Atlética Sub-18

10km Marcha
Atlética

10km Marcha
Atlética

10.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CM

20.000m
Marcha Atlética
-CE

20.000m
Marcha Atlética
-CE

10.000m

Cidade

Braganga
Paulista
Braganca
Paulista

Braganga
Paulista

Guayaquil,
ECU

Bragancga
Paulista

Guayaquil,
ECU

Sédo Paulo

Lima, PER

Braganca
Paulista

Guayagquil,
ECU

Recife
Recife

Lima,PER

Braganca

Paulista

Brasilia

Sdo Paulo

Braganca
Paulista

Braganca

Marca

0:48:41

1:35:02.56

0:47:33.5

0:47:50

0:47:20.89

1:41:56.37

1:38:44.37

0:47:11.69

1:47:21.44

1:43:31.42

23:13

0:53:29

0:52:08

0:52:03.00

1:42:49.2

1:39:37.63

1:44:45.48

0:50:15.5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0




Competicao

Colocagao Fase/
Série

Prova

Brasileiros Caixa de Marcha Atlética Paulista
Atletismo Sub-23 -CM

2019 23/02/2019 Torneio Pro-Indice 1 PC 5.000m Marcha Brasilia 25:29.5 0,0
BSB CAIXA de Atlética-CM
Atletismo 2019 - 12
Etapa

2019 23/02/2019 Torneio Pro-Indice 1 F 10.000m Brasilia 0:51:34.7 0,0
BSB CAIXA de Marcha Atlética
Atletismo 2019 - 12 -CM
Etapa

2019 17/03/2019 Copa Brasil Caixa 1 F 10km Marcha Balneario 0:52:20 0,0
de Marcha Atlética Atlética Camboriu

2019 07/04/2019 Campeonatos 1 PC 5.000m Marcha Brasilia 26:41.3 0,0
Brasilienses CAIXA Atlética-CM
de Atletismo
Sub-20-2019

2019 07/04/2019 Campeonatos 1 F 10.000m Brasilia 0:55:32.73 0,0
Brasilienses CAIXA Marcha Atlética
de Atletismo -CE
Sub-20-2019

2019 20/04/2019 Pan American Race 7 F 10km Marcha Lazaro 0:53:26 0,0
Walking Cup Atlética Cardenas,

MEX

2019 02/06/2019 Campeonatos 1 F 10.000m Braganga 0:50:38.30 0,0
Brasileiros Caixa de Marcha Atlética Paulista
Atletismo SUB-20 -CE

2019 08/06/2019 XXXIII Gran Premio 16 F 10km Marcha La 0:49:23 0,0
Cantones de La Atlética Coruiia,ESP
Corufia

2019 15/09/2019 Campeonatos 1 F 5.000m Marcha Brasilia 26:37.0 0,0
Brasilienses CAIXA Atlética-CM
de Atletismo
Sub-18

2019 20/10/2019 Campeonatos 1 F 5.000m Marcha Porto Alegre 25:52.37 0,0
Brasileiros Caixa de Atlética - CE
Atletismo Sub-18

2018 18/02/2018 Copa Brasil CAIXA 1 F 5km Marcha Sobradinho  26:46 0,0
Marcha Atlética Atlética Sub-18
2018

2018 10/03/2018 Campeonato Sul- 10 F 5km Marcha Sucua 27:31 0,0
Americano de Atlética Sub-18
Marcha Atlética

2018 15/04/2018 Campeonatos 1 F 5.000m Marcha Brasilia 26:06.2 0,0
Brasilienses CAIXA Atlética- CM
de Atletismo
Sub-18-2018

2018 13/05/2018 Campeonatos 1 F 10.000m Brasilia 0:54:32.0 0,0
Brasilienses Caixa Marcha Atlética
de Atletismo -CM
Sub-20

2018 13/05/2018 Campeonatos 1 F Revezamento Brasilia 05:07.1 0,0
Brasilienses Caixa 4x400 metros -
de Atletismo CM
Sub-20

2018 20/05/2018 Campeonatos 1 F 5km Marcha Recife 26:12 0,0

Brasileiros Caixa de

Atlética Sub-18
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2018 02/06/2018

2018 24/06/2018

2017 05/03/2017

2017 18/03/2017

2017 14/05/2017

2017 25/06/2017

2017 23/07/2017

2017 08/07/2017

2017 01/10/2017

2016 05/03/2016

2016 05/03/2016

2016 10/07/2016

2016 23/10/2016

2015 08/03/2015

2015 23/08/2015

2015 20/09/2015

loterias

P CAIXA

Competigao

Atletismo Sub-18

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2018 - 22
Etapa

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-20

Copa Brasil de
Marcha Atlética
2017

Torneio Pré-Indice -
1 2 Etapa

Campeonatos
Brasilienses Caixa
de Atletismo Sub
18

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-18

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo
SUB-16

Torneio Pré-Indice -
32 Etapa

Campeonatos
Brasileiros Caixa de
Atletismo Sub-16

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2016 -12
Etapa

Torneio Pré-indice
BSB Caixa de
Atletismo 2016 - 12
Etapa

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo
Sub-16

Campeonatos
Brasileiros CAIXA
de Atletismo
Sub-16 Interclubes

Copa Brasil CAIXA
de Marcha Atlética

Campeonatos
Brasilienses CAIXA
de Atletismo de
Mirins 2015

Troféu Centro-
Oeste CAIXA de
Atletismo de Mirins

PATRIA AMADA
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Colocagao Fase/
Série

1 F
2 F
1 F
1 F
2 F
3 F
1 F
1 F
1 F
1 F
5 F
1 F
2 F
2 F
2 F
8 FT

Prova

5.000m Marcha
Atlética-CM

10.000m
Marcha Atlética
-CE

5km Marcha
Atlética Sub-18

3.000m Marcha
Atlética-CM -
Fem - Sub-16
5.000m Marcha
Atlética - CE

5.000m Marcha
Atlética - CE

3.000m Marcha
Atlética - CE-
Fem - Sub-16

3.000m Marcha
Atlética- CM -
Fem - Sub-16
3.000m Marcha
Atlética - CE-
Fem - Sub-16
3.000m Marcha
Atlética- CM -
Fem - Sub-16

1.000 metros -
CM

3.000m Marcha
Atlética- CM -
Fem - Sub-16

3.000m Marcha
Atlética - CE-
Fem - Sub-16

3km Marcha
Atlética Sub-16

3.000m Marcha
Atlética-CM -
Fem - Sub-16

1.000 metros -
CM

Cidade

Brasilia

Braganca
Paulista

Braganca
Paulista

Brasilia

Brasilia

Braganca
Paulista

Brasilia

Brasilia

Fortaleza

Brasilia

Brasilia

Brasilia

Sdo
Bernardo do
Campo

Blumenau

Brasilia

Campo
Grande

Marca

25:25.6

0:53:32.40

28:47

16:22.5

27:53.97

26:54.86

16:01.04

16:36.5

15:50.42

16:27.1

03:37.8

18:04.6

16:21.02

18:20

17:00.1

03:49.3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0




Ano Data Competicao Colocagao Fase/ Prova Cidade Marca Vento

Série
2015 20/09/2015 Troféu Centro- 3 F Revezamento Campo 00:42.8 0,0
Oeste CAIXA de 4x75 metros - Grande
Atletismo de Mirins CM - Sub-16
2015 11/10/2015 Campeonatos 1 F 3.000m Marcha Séao Paulo 15:57.39 0,0
Brasileiros CAIXA Atlética - CE-
de Atletismo Mirins Fem - Sub-16

Interclubes 2015
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