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ATLETISMO

CENTRO DE ATLETISMO DE SOBRADINHO

APRESENTACAO

O Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO, com sede na cidade de Sobradinho, no Distrito
Federal, € um projeto social que tem a missao de desvendar, capacitar e treinar criangas, jovens
e adultos a se tornarem atletas campedes, nao apenas em disputas esportivas, mas
principalmente, protagonistas de suas préprias vidas.

O CASO comecgou sua trajetéria em 1990, quando os atletas competiam pelo Sobradinho
Esporte Clube. Depois disso, Joao Sena Bonfim criou o préprio clube com o auxilio de sua
esposa Gianetti Oliveira. A dedicacao da familia Sena Bonfim pelo atletismo falou mais alto que
outras coisas. Mesmo aposentado, Joao, luta para formar atletas. Esse é seu foco prioritario.

Centro de Iniciacao Desportiva

CID - Atletismo - Sobradinho (SEDF)
Centro de atletismo de sobradinho - CASO
Historico (pelo prof. Sena)

Joao Evangelista de Sena Bonfim, 53 anos, 33 anos de atletismo. Treinador de varios talentos
esportivos da cidade, possibilitou que nossa cidade sobressaisse nas mais diversas
modalidades e areas do esporte.

Sob a sua direcao, os seus atletas bateram mais de 30 recordes brasileiros e somente a Carmem
de Oliveira bateu o recorde Sul-americano 18 vezes. Hoje, Sena estda no auge da sua
performance técnica, mostrando mais experiéncia e participando ativamente da vida esportiva
da cidade e do pais.

Desde 1981 ja competia com uma equipe de alunos do Ced-02, escola de Sobradinho onde
descobri, Gianetti, Carmem e Alexandre Coutinho. Em 1983, no primeiro semestre, fomos
campedes do Cross-Country (volta na SODESO, de 4.800m) e do Revezamento Gigante. No
Cross que era realizado até o més de maio, foi revelada a Atleta que marcaria para sempre a
historia das corridas de Fundo do Brasil e América do Sul A atleta, Carmem Souza de Oliveira
(17.08.65), venceu os Jogos Escolares de Brasilia e ficou em sexto lugar nos JEBS (Jogos
Escolares Brasileiros). O CROSS revelou também Solange Cordeiro, Gianetti Sena, Osvaldo Souza
e Alexandre Coutinho.
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CAIO BONFIM

UNICO ATLETA DO ATLETISMO DE BRASILIA QUE E ATLETA OLIMPICO E
PARTICIPOU DA OLIMPIADA DE LONDRES E DO RIO - 2017 - PROVA: MARCHA ATLETICA.

CONQUISTAS

Segundo do Mundo - Ranking da Categoria Menor em 2008.

Primeiro do mundo, no ranking juvenil (40.40 nos 10km), de maio a agosto de 2009

Quarto do Mundo no Campeonato Mundial Juvenil em Moncton Canada.

Primeira participacao em Mundial - 2007 —Categoria Menor - em Ostrava — Rep Theca - tempo de
45.16,88- 12°lugar.

Segunda Participacao em Mundial - 2008 - Categoria Juvenil - Bidigosky — Polénia - 6° lugar —
tempo de 42,18.

Terceira participacao em Mundial — 2010 — Categoria Juvenil - Moncton - Canada - 4° lugar -
tempo de 41.32,28.

Quarta participacao em Mundial - 2011 - Categoria Adulta - Daegu — Korea do Sul - tempo de
1h24,29 - 22° |ugar.

Quinta participacdao em Mundial - 2013 - Categoria Adulta - Moscou - Russia — desqualificado.
Sexta participagao em Mundial - 2015 — Categoria Adulta — Pequim - China - Sexto lugar.

Sétima participagao em Mundial - 2017 - Categoria Adulta - Londres - Inglaterra - terceiro lugar.
Oitava participacao em Mundial — 2019 - Categoria Adulta — Doha - Qatar — décimo segundo lugar.
Primeira participacao em Olimpiadas — 2012 - Categoria Adulta — Londres - Inglaterra - tempo de
1h24,46 — 39° lugar.

1° lugar no ranking sul-americano em 2019 - 20km. Segundo melhor Marca da histéria da
América: 1:18.47,02.

Unico atleta do atletismo de Brasilia a participar do Campeonato Mundial de Atletismo de Daegu,
Koréia, 2011, das Olimpiadas de Londres 2012, do Campeonato Mundial de Moscou, 2013, do
Campeonato Mundial de Pequim, 2015, dos jogos Pan-americanos de Toronto, 2015, das Olimpiadas
do Rio 2016 e do Campeonato Mundial de Londres 2017, onde conquistou a medalha de bronze.
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RECORDES
Recordista Brasileiro Menor — 10.000m — 42,18.

Recordista Brasileiro Juvenil - 10.000m - 40,40.

Recordista Brasileiro Adulto e Sub-23 - 20.000m pista — 1h20.58,5;
Recordista Brasileiro Sub-23 - 20km - rua - 1h21.36.

Recordista Brasileiro Adulto — 20km - rua - Th18min47seg;
Recordista Brasileiro Adulto — 50km - rua - 3h47min02seg;

TITULOS SUL-AMERICANOS

Medalha de Prata na Copa Sul-americana de Marcha, Cuenca - Equador

Campeao Sul-americano de Menores (2008), Lima, Peru;

Campeao Sul-americano de Juvenis (2010), Trindade & Tobago;

Terceiro lugar no sul-americano de sub-23 (2010) - Medelin — Colémbia;

Campeao Sul-americano de Sub-23 (2012), Maringa - Pr;

Campeao da Copa Sul-americana de Marcha Atlética, 20km (1h23min54seg) — Guayaquil - Equador
Campeao Sul-americano de Adultos (2013), Cartagena — Colémbia.

Campeao sul-americano de Adultos (2020), Lima - Peru.

TITULOS PANAMERICANOS

Campedo da Copa Pan-americana de Marcha, 2009 - Juvenil - El Salvador;

Segundo lugar no Campeonato Pan-americano de atletismo — 2009 - Juvenil - Trindade&Tobago;
Terceiro Lugar na Copa Pan-americana de Marcha 2013 - Adulto — Guatemala.

Segundo lugar na Copa Pan-americana de Marcha 2015 - Adulto - Arica - Chile.

Terceiro lugar nos Jogos Pan-americanos de Torono — Canada. 2015.

Sexto do Mundo no Campeonato Mundial de Atletismo de Pequim - China - 2015

30 VEZES CAMPEAO (TiTULOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS)

TERCEIRO DO MUNDO NO CIRCUITO MUNDIAL DE MARCHA-IAAF 2014.
CAMPEAO DO GP DE PORTUGAL EM 2014

CAMPEAO DA COPA BRASIL DE MARCHA ATLETICA - 20KM - 2015.
CAMPEAO DO TROFEU BRASIL, 20KM MARCHA ATLETICA - 2015. SP.
VICE-CAMPEAO-COPA PANAMERICANA DE MARCHA - ARICA-CHILE, 2015.

H PATRIA AMADA
® CAISA [ ZmBRASIC




TERCEIRO EM LUGANO SUICA, NOS 20KM MARCHA - 2015.

TERCEIRO NO CHALLENGE DE PORTUGAL - 2015.

MEDALHA DE BRONZE -JOGOS PANAMERICANOS -TORONTO-19.07.2015.

SEXTO COLOCADO NO CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETISMO DA CHINA-1:20,44 (2015);
QUINTO LUGAR NO CIRCUITO INTERNACIONAL DA IAAF DE MARCHA ATLETICA (2015).
SEGUNDO LUGAR NO CIRCUITO INTERNACIONAL DA IAAF DE MARCHA ATLETICA (2017).

DADOS DO ATLETA

CAIO OLIVEIRA DE SENA BONFIM - Nascido em Brasilia, 19.03.1991.

Residente a Quadra 10 conjunto B casa 14 - Sobradinho — DF — CEP 73005-102.
Telefones: (61) 3591-6710 — 9213-3284 (pai) 9257-7465 (MAE).

Clube: Centro de Atletismo de Sobradinho — CASO -

Técnicos: Jodo Evangelista de Sena Bonfim (Pai) e Gianetti Oliveira de Sena Bonfim (Mae)
Grau de Escolaridade: SUPERIOR COMPLETO - EDUCACAO FiSICA.

CPF: 033.497.121-77 - R.G. 2.258.326.

CAMPEAO BRASILIENSE MIRIM DE MARCHA ATLETICA, 2002, 2003, 2004. 5.000m. FEDERACAO
BRASILIENSE DE ATLETISMO.

CAMPEAO BRASILIENSE ESCOLAR - JEDF — MIRIM 2001, 2002, 2003. A PARTIR DE 2004 A MARCHA
ATLETICA FOI TIRADA DO PROGRAMA DO JEDF.

PARTICIPOU DOS JOGOS DA JUVENTUDE - 10.000m, Marcha Atlética em 2003, com doze anos
de idade. Idade maxima 17 anos. 100 colocado com 1ThO6min.

(De 2005 e 2006, o Caio se dedicou inteiramente ao Futebol, como atleta do Brasiliense e
nao competiu na Marcha Atlética).

2007
Em 07 de marco de 2007 participou do circuito da Federacao Brasiliense de Atletismo, prova de
10km Marcha Atlética, alcancou o tempo de 54min34seg.

Em 10 de margo de 2007 participou da Copa Brasil de Marcha atlética, categoria menor, 10km, sendo
o terceiro colocado com o tempo de 54min03seq.

Em 11 de marco de 2007 participou da Copa Brasil de Marcha atlética, categoria Juvenil, 10km,
sendo o segundo lugar, com o tempo de 50min34seg.
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Em 21 de abril de 2007 participou da Copa Panamericana de Marcha Atlética, categoria juvenil,
10km sendo o oitavo lugar, com o tempo de 45min40seg, fazendo o indice para o Campeonato
Mundial de Atletismo a ser realizado em Ostrava, Republica Theca.

Em 17 de maio participou do Campeonato Brasileiro de Atletismo juvenil, 10km, sendo o segundo
lugar com o tempo de 46min03segq.

Em 02 de junho participou do Campeonato Brasileiro de Atletismo menor, 10km, sendo o
primeiro lugar com o tempo de 46min54seg.

Em 08 de julho de 2007 participou do Campeonato Sul-americano e Campeonato Pan-Americano
de Atletismo Juvenil, realizado em Sao Paulo, 10km Marcha Atlética, alcancando o 40 lugar
sul-americano e 50 lugar Pan-Americano juvenil, com o tempo de 44min34.95.

Em 14 de julho de 2007 participou do Campeonato Mundial de Atletismo Menor, realizado na
cidade de Ostrava, Republica Tcheca, 10km Marcha Atlética, alcancando o 120 lugar com o tempo de
45min16.88.

Vale ressaltar o seguinte: a) Unico atleta de Brasilia a participar do Mundial Menor e tinico
do Brasil a participar do Mundial Menor na Marcha Atlética e ficou em segundo lugar entre
os atletas da América do Sul e terceiro da América na Categoria Menor. Atualmente é o 140

do mundo. Treina para fazer o indice para participar do Campeonato Mundial Juvenil,
julho, Polonia (Dados de dezembro de 2007).

2012
Campeao da Copa Brasil de Marcha Atlética, 20km (1h27min06seg— 24.02.12 - Blumenau - SC.

Campedo da Copa Sul-americana de Marcha Atlética, 20km (1h23min54seg - Guayaquil - Equador
- Fez o indice que Ihe deu o direito de participar da Copa do Mundo de Marcha - Russia — 12.05.2012.

Russia — Em 12.05.2012 - 180 lugar na Copa do Mundo de Marcha - 1h22.05 - seis segundos do
indice para as Olimpiadas de Londres. 10 do ranking brasileiro de 2012.

Espanha - fez o tempo de 1Th23min53s - 100 lugar — Grand Prix de La Corunha - 09.06.2012.
Troféu Brasil 2012 - 20km Marcha — 1h21.36 — FAZ O INDICE PARA LONDRES 2012.
Olimpiada de Londres — 20km Marcha - 1h24,46 — 390 lugar (ap6s problemas gastricos).

Campeao brasileiro sub-23 dos 20km Marcha em pista — 1h25,16 — Maringa — PR. 08.09.2012.
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Campeao sdl-aimericano sub-23 dos 20km Marcha - pista — 1h23.22,8 — Sao Paulo - Brasil.

Campeao Brasileiro Universitario — 10km — 43min18seg. — outubro 2012. Foz do Iguacgu-Pr.

2013
BI-CAMPEAO DA COPA BRASIL DE MARCHA ATLETICA -~ TEMPO DE 1H25min42seg

Campeao da Copa Brasil de Marcha Atlética, Barueri-SP, 2013 — tempo de 1h25,42

Terceiro lugar na Copa Panamericana de Marcha - GUATEMALA -maio/2013. Tempo de 1h25,27.
Quinto lugar no Challenger de La Corunha - Espanha - 20km Marcha - 1h22.14.

Primeiro lugar no Troféu Brasil de Atletismo — SP - Junho — Th26min,19

Primeiro lugar no Campeonato Sul-americano de Atletismo - 1Th23,17. Cartagena — Colébmbia.

Participacao no Campeonato Mundial de Atletismo — Moscou - agosto/2013. Foi desqualificado.

2014
Tri-Campeao da Copa Brasil de Marcha -Navegantes — SC - tempo de 1h30,5. 18/01/2014.

Participacdo da Copa Sul-americana de Marcha — Cochabamba - Bolivia —foi desqualificado.
16/02/14.

Participacao do Grande Prémio de Marcha Atlética — Lugano - Suica — 120 lugar — 1h23,52. 16/03/14.

Terceiro Lugar do Grande Prémio de Marcha Atlética — Dudince — Rep Eslovaca — tempo de 1h23,48.
22/03/2014.

Campeao do Grande Prémio de Rio Maior — Portugal - Tempo de 1h23,15. (primeira vitoria na
Europa). 05/04/2014.

Terceiro Lugar no Challenge de La Corunha - Espanha - 01.06.2014. tempo de 1h21,24.
Quarto Lugar no Ibero-Americano, Sao Paulo — 1h24.49,52. Quarto Lugar.

Foi o Terceiro do Mundo no circuito Internacional da IAAF de Marcha Atlética.
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RELACI\O DOS PRINCIPAIS TITULOS DO CAIO - FASE ADULTO - 2015 A 2017

2015

Campeao da Copa Brasil de Marcha Atlética — 07/03/2015 Em Blumenau SC;

Terceiro colocado no Troféu de Marcha Atlética em Lugano — Suica — 16/03/2015-1h22,00

Quarto Colocado no Grand Prix de Marcha Atlética na Eslovaquia — 1h24,47 — 21/03/2015.

Quarto Colocado no Grand Prix de Marcha Atlética na Rep Tcheca - 1Th21,43 - 21/03/2015.

Terceiro colocado no Grand Prix de Marcha Atlética em Rio Maior — Portugal — 18/04/2015 — tempo de 1h21.04.
Segundo Lugar na Copa Pan-americana de Marcha - Arica, Chile - 07.05.2015 - 1h21.26.

Campeao do Troféu Brasil, 2015, Sao Bernardo, SP, 14.05.2015 - 1h24,49.

Oitavo colocado no Challenge de La Corunha, 31/05/2015 - Espanha.

MEDALHA DE BRONZE NOS JOGOS PANAMERICANOS DE TORONTO-19.07.2015.

SEXTO COLOCADO NO CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETISMO DA CHINA-1:20,44.(dia 23/08/2015).
QUINTO LUGAR NO CIRCUITO INTERNACIONAL DA IAAF DE MARCHA ATLETICA.

CAMPEAO DO CAMPEONATO AMERICANO DE MARCHA EM SANTEE, CALIFORNIA, NOS 50KM.
TEMPO DE 4:01:42.

2016

CAMPEAO DA COPA BRASIL DE MARCHA - RIO DE JANEIRO - RJ - 28.02.2016 — 20.000m, tempo de 1:26,12.
OITAVO LUGAR NO CAMPEONATO MUNDIAL DE MARCHA — ROMA - TALIA - 07.05.2016 — 20.000m — tempo 1:20,20.
CAMPEAO DO CAMPEONATO IBERO-AMERICANO - RIO DE JANEIRO - 14/05/2016 — 20.000m — 1:26.40,7
SEXTO COLOCADO NO CHALLENGE DE LA CORUNHA — ESPANHA - DIA 28/05/2016 — 20.000m — TEMPO: 1:20,49.
QUARTO NA OLIMPIADA DO RIO/2016 — TEMPO DE 1TH19MIN42SEG - 20KM

NONO NA OLIMPIADA DO RIO/2016 - TEMPO DE 3HS47MINO2SEG - 50KM

CAMPEAO POR EQUIPE DO DESAFIO DE SHIZOU - CHINA - 22/09/2016.

2017

CAMPEAO DA COPA BRASIL DE MARCHA ATLETICA - CIDADE DE BRAGANCA PAULISTA — Th30min05seg;
OITAVO LUGAR NO CHALLENGE DE PORTUGAL - TH22MIN13 SEG;

PRIMEIRO LUGAR NO CHALLENGE DE TAIKANG - CHINA - TH22MIN1SEG;

SEXTO LUGAR NO CHALLENGE DE LA CORUNHA - ESPANHA - TH21MINO4SEG;

PRIMEIRO LUGAR NO TROFEU BRASIL DE ATLETISMO - SAO BERNARDO DO CAMPO - SP — TH21MIN25SEG.
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TERCEIRO DO MUNDO NO MUNDIAL DE ATLETISMO DE LONDRES — 13.08.2017. 20km — 19:19,04
-Recorde Brasileiro.

CAMPEAO POR EQUIPE DO DESAFIO DE SHIZOU — CHINA - 22/09/2017 E TERCEIRO LUGAR INDIVIDUAL.
SEGUNDO GERAL NO CIRCUITO DE MARCHA DA IAAF.

2018

CAMPEAO PELA SETIMA VEZ DA COPA BRASIL CAIXA DE ATLETISMO - SOBRADINHO - BRASILIA -
D.F. 18/02/2018

CAMPEAO DO TROFEU BRASIL DE ATLETISMO - 15 DE SETEMBRO DE 2018

CAMPEAO DO CAMPEONATO AUSTRALIANO DE MARCHA NA PROVA DE 50km, COM O TEMPO DE
3H55MIN24SEG. 02/12/2018.

2019

CAMPEAO PELA OITAVA VEZ SEGUIDA DA COPA BRASIL DE MARCHA ATLETICA, 17/03/2019, TEMPO
DE TH23MIN26seg.

QUARTO NO CHALLENGE DE RIO MAIOR - PORTUGAL, COM O TEMPO DE 1Th21min44seg. 20km. No
dia 06/04/2019.

TERCEIRO NO CHALLENGE DE TAIKANG — CHINA, COM O TEMPO DE 1h20:37, no dia 11/05/2019.
SETIMO NO CHALLENGE DE LA CORUNHA - ESPANHA, COM O TEMPO DE 1h18min47seg, no dia
08/06/2019. O tempo é recorde brasileiro.

JOGOS PAN-AMERICANOS DE LIMA - MEDALHA DE PRATA - 20KM, tempo de TH21MIN57SEG.
CAMPEONATO MUNDIAL DE DOHA - 130 LUGAR - tempo de Th31min32seg.

COPA BRASIL DE MARCHA - RECIFE - 16/02/2020 - PRIMEIRO LUGAR. 20km - 1:25,43

COPA SUL-AMERICANA DE MARCHA - LIMA - PERU - 20Km - 1:24.32 -CAMPEAOQ.
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LEIA ABAIXO TODOS OS RESULTADOS DO ATLETA
CAIO BONFIM DE 2003 A DEZ 2020.

ATLETA: CAIO DE SENA BONFIM- MARCHA ATLETICA - TODOS OS RESULTADOS
Coloc [Fase/
Ano |Data Competicao agdo [Série |Prova Cidade Marca
Campeonatos Brasilienses de Atletismo 5000m Marcha
2003(20/10/2003 |Mirins 1 F Atlética - CM Brasilia 29:57.5
Campeonatos Brasilienses CAIXA de 10000m Marcha
2004 (16/05/2004 |Atletismo de Juvenis 2 F Atlética - CM Brasilia 1:09:27.0
Campeonato Brasilienses CAIXA de 10000m Marcha
2004 |08/08/2004 [Atletismo de Menores 1 F Atlética - CM Brasilia 1:03:37.9
Campeonatos Brasilienses Caixa de 5000m Marcha
2005]24/09/2005 [Atletismo Mirim 1 F Atlética - CM Brasilia 28:23.6
10000m Marcha
2007(03/03/2007 |Festival BSB de Atletismo 3 F Atlética - CM Brasilia 0:54:29.3
10km Marcha
2007(11/03/2007 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética 2 F Atlética Camborit |00:50:34
10km Marcha
2007]11/03/2007 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética 3 F Atlética Camboriu ]00:54:03
Copa Pan-Americana Caixa de Marcha 10km Marcha Balneario
2007(22/04/2007 |Atlética 8 F Atlética Camboriu |00:45:40
Campeonato Brasiliense de CAIXA de 10000m Marcha
2007(29/04/2007 |Atletismo de Juvenis 2 F Atlética - CM Brasilia - DF|0:48:07.7
Campeonatos Brasiliense Caixa de 10000m Marcha
2007|06/05/2007 |Atletismo de Menores 1 F Atlética - CM Brasilia 0:50:22.8
Campeonatos Brasileiros Caixa de 10000m Marcha
2007(03/06/2007 |Atletismo de Juvenis 2 F Atlética - CE Sdo Paulo |0:46:03.37
Campeonatos Brasileiros Caixa de 10000m Marcha
2007]17/06/2007 [Atletismo de Menores 1 F Atlética - CE S30 Paulo |0:46:54.91
Campeonatos Pan-Americanos de 10000m Marcha
200708/07/2007 |Atletismo de Juvenis 5 F Atlética - CE S3o Paulo [0:44:34.95
Campeonato Mundial de Menores - 10000m Marcha |Ostrava -
2007|15/07/2007 {2007 12 |F Atlética - CE CZE 0:45:16.88
10km Marcha
2008]24/02/2008 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética 1 F Atlética Curitiba 00:49:19
Campeonatos Sul-Americanos de 10km Marcha Cuenca -
2008]16/03/2008 |Marcha 2 F Atlética ECU 00:47:00
10000m Marcha
2008(29/03/2008 |Festival BSB de Atletismo - Etapa Pista |1 F Atlética - CM Brasilia 0:46:15.3
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10000m Marcha
2008(19/04/2008 |22 Festival BSB de Atletismo 1 F Atlética - CM Brasilia 0:44:27.3
XVIlI Campeonato Catarinense de 10000m Marcha
2008(24/05/2008 |Marcha Atlética - 22 Etapa 1 F Atlética - CM Blumenau [0:43:18.0
Campeonatos do Distrito Federal Caixa 10000m Marcha
2008(01/06/2008 |de Atletismo Juvenil 2008 1 F Atlética - CM Brasilia 0:44:19.1
Campeonato Brasileiros CAIXA de 10000m Marcha [Rio de
2008(22/06/2008 |Atletismo de Juvenis 1 F Atlética - CE Janeiro - RJ [0:44:29.26
10000m Marcha |Bydgoszcz -
2008|12/07/2008 [12th IAAF World Junior Championships |6 F Atlética - CE POL 0:42:18.33
Campeonatos do Distrito Federal Caixa 10000m Marcha
2008(27/07/2008 |de Atletismo Menor 1 F Atlética - CM Brasilia 0:47:48.0
Campeonato Brasileiro Caixa de 10000m Marcha |Praia
2008|28/09/2008 |Atletismo de Menores 1 F Atlética - CE Grande 0:50:46.76
Campeonato Sul - Americano de 10000m Marcha
2008(30/11/2008 |Atletismo de Menores 1 F Atlética - CM Lima - PER [0:43:21.9
Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética 10km Marcha
2009(19/04/2009 |2009 1 F Atlética Timbé 00:46:39
San
| Campeonato de Las Americas de 10km Marcha Salvador -
2009|02/05/2009 [Marcha San Salvador 1 F Atlética ESA 00:43:04
Campeonatos do Distrito Federal Caixa 20000m Marcha
2009|16/05/2009 |de Atletismo Adulto 1 F Atlética - CM Brasilia 1:31:25.9
XXI Festival de Marcha Atletica de 10000m Marcha
2009(23/05/2009 [Blumenau 2 F Atlética - CM Blumenau [0:40:40.0
Campeonatos Brasileiros Caixa de 10000m Marcha
2009(12/07/2009 |Atletismo de Juvenis 1 F Atlética - CE Uberlandia [0:44:16.45
Porto
10000m Marcha |[Espanha -
2009|02/08/2009 [Campeonato Pan Americano Junior 20092 F Atlética - CE TRI 0:42:43.58
Campeonatos Brasileiros Caixa de 20000m Marcha
2009|09/08/2009 |Atletismo Sub - 23 1 F Atlética-CM S3o Paulo [1:30:17.9
5km Marcha
2010(21/02/2010 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atletica 1 PC |Atlética Sub-18 |[Timbo 22:02
10km Marcha
2010/21/02/2010 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atletica 1 F Atlética Timbo 00:44:54
Campeonatos Sul-Americanos de 5km Marcha Cochabam
2010(07/03/2010 |Marcha Atlética 1 PC |Atlética Sub-18 [ba-BOL  [21:23
loterias
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Festival de Atletismo do Distrito Federal - 20000m Marcha
2011(18/06/2011 |32 Etapa 1 F Atlética - CM Brasilia 1:28:16.6
Campeonatos do DF caixa de Atletismo 1500 metros -
2011|03/07/2011 |de Adultos - Etapas | e Il 2011 5 F C™m Brasilia 04:35.0
IAAF World Championships - Daegu 20km Marcha
2011|04/07/2011 (2011 22 |F Atlética Daegu 01:24:29
20000m Marcha
2011(07/08/2011 |XXX Troféu Brasil Caixa de Atletismo 3 F Atlética- CM S3o Paulo ]1:26:10.2
20km Marcha Shenzen -
2011(21/08/2011 |Universiade 2011 - CHN 8 F Atlética CHN 01:27:19
Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética - 20km Marcha Blumenau -
2012|26/02/2012 [Blumenau 1 F Atlética SC 01:27:06
20km Marcha
2012|18/03/2012 [Sul-Americano de Marcha Atlética 1 F Atlética Salinas 01:23:59
20km Marcha Saransk -
2012|13/05/2012 [Copa Mundial de Marcha Atletica 18 |F Atlética RUS 01:22:05
20km Marcha La Coruna -
2012]09/06/2012 [XXVI Gran Premio Cantones de a Coruna |10 [F Atlética ESP 01:23:53
20km Marcha Sao Paulo -
2012|01/07/2012 |XXXI Troféu Brasil Caixa de Atletismo 1 F Atlética SP 01:21:36
10km Marcha Londres -
2012|12/08/2012 (302 Jogos Olimpicos de Londres - 2012 |39 [PC |Atlética GBR 00:40:31
20km Marcha Londres -
2012[12/08/2012 (302 Jogos Olimpicos de Londres - 2012 |39 |F Atlética GBR 01:24:45
Campeonato Brasileiro Caixa de 20000m Marcha [Maringa -
2012(09/09/2012 |Atletismo Sub-23 1 F Atlética-CM PR 1:25:14.1
Campeonatos Sul-Americano Caixa de 20000m Marcha
2012|23/09/2012 |Atletismo Sub-23 1 F Atlética - CM Sao Paulo [1:23:22.8
20km Marcha
2013|14/04/2013 [Copa Brasil Caixa de Marcha Atletica 1 F Atlética Barueri 01:25:42
Campeonatos do DF Caixa de Atletismo 20000m Marcha
2013(05/05/2013 |de Adulto - 2013 1 F Atlética-CM Brasilia 1:23:04.0
XVI Copa Panamericana de Marcha 20km Marcha
2013|26/05/2013 |Atletica 3 F Atlética Guatemala |01:25:27
XXVII Gran Premio Cantones de La 20km Marcha
2013|01/06/2013 |Corufia 5 F Atlética La Corufia |01:22:14
20km Marcha
2013|07/06/2013 [XXXIl Trofeu Brasil Caixa de Atletismo 1 F Atlética Barueri 01:26:19
Campeonato Sul-Americano de 20000m Marcha |Cartagena -
2013(07/07/2013 |Atletismo Adultos 1 F Atlética - CM coL 1:24:28.4
20km Marcha
2014(19/01/2014 |Copa Brasil Caixa Marcha Atletica 2014 |1 F Atlética Navegantes|01:30:50
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Lugano Trophy - 12th Memorial Mario 20km Marcha
2014|16/03/2014 |Albisetti 13 |F Atlética Lugano 01:23:52
20km Marcha
2014]22/03/2014 |Dudinska Paldesjatka 3 F Atlética Dudince 01:23:48
232 Grande Prémio Internacional de Rio 20km Marcha
2014(05/04/2014 |Maior em Marcha Atlética 1 F Atlética Rio Maior |01:23:15
10km Marcha
2014|04/05/2014 |Copa do Mundo de Marcha Atlética 20 |PC |Atlética Taicang 00:40:11
20km Marcha
2014|04/05/2014 |Copa do Mundo de Marcha Atlética 16 |F Atlética Taicang 01:20:28
XXVIII Grande Prémio Cantones de La 20km Marcha
2014|31/05/2014 |Corufia 3 F Atlética La Corufia [01:21:24
Campeonatos Ibero Americanos de 20000m Marcha
2014|03/08/2014 |Atletismo 2014 4 F Atlética - CM S3o Paulo |1:24:49.5
Campeonatos do DF Caixa de Atletismo 20000m Marcha
2014]14/09/2014 |de Adultos 1 F Atlética - CM Brasilia 1:25:53.3
20km Marcha
2015(08/03/2015 |Copa Brasil CAIXA de Marcha Atlética 1 F Atlética Blumenau [01:29:17
Lugano Trophy - 13th Memorial Mario 20km Marcha
2015]15/03/2015 |Albisetti 3 F Atlética Lugano 01:22:00
IAAF Race Walking Challenge Permit 20km Marcha
2015]21/03/2015 [Meeting Dudinska 50 4 F Atlética Dudince 01:24:44
Podébrady - European Athletics Race 20km Marcha
2015]11/04/2015 [Walking Permit Meeting 4 F Atlética Podébrady [01:21:43
24th Rio Maior Race Walking 20km Marcha
2015(18/04/2015 |International GP 3 F Atlética Rio Maior [01:21:04
Copa Pan Americana de Marcha Atlética 20km Marcha
2015(09/05/2015 |2015 2 F Atlética Arica 01:21:26
XXIX GP Cantones de La Corufia de 20km Marcha
2015|06/06/2015 |Marcha - Trofeo Josefina 8 F Atlética La Corufia [01:21:04
20km Marcha
2015(26/07/2015 |Jogos Pan-Americanos de Toronto 2015 |3 F Atlética Toronto 01:24:43
Campeonatos Mundiais de Atletismo de 20km Marcha
2015]30/08/2015 |Beijing 2015 6 F Atlética Beijing 01:20:44
50km Marcha
2015|22/11/2015 |USATF 50 km Race Walk Championships |1 F Atlética Santee 04:01:42
20km Marcha Rio de
2016 |28/02/2016 |Copa Brasil Caixa de Marcha Atlética 2016 1 F Atlética Janeiro 01:26:12
20km Marcha
2016 |19/03/2016 |Dudince IAAF Race Walking Challenge 35 PC |Atlética Dudince 01:31:39
50km Marcha
2016 |19/03/2016 |Dudince IAAF Race Walking Challenge 35 F Atlética Dudince 04:10:04
Campeonatos Mundiais de Marcha Atléticas 20km Marcha
2016 |08/05/2016 |por Equipes 8 F Atlética Roma 01:20:20
20000m Marcha [Rio de
2016 |16/05/2016 [Ibero Americanos CAIXA de Atletismo 1 F Atlética - CM Janeiro 1:26:40.7
20km Marcha
2016 |28/05/2016 [XXX Gran Premio Marcha Cantones A Corufia|5 F Atlética La Corufia  |01:20:49
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